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Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie
flir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugéanglich und
beachten Sie die Hinweise.

1. Zum Kennenlernen

1.1 Was ist und kann Digital EMS/TENS?

Digital EMS/TENS gehdrt zur Gruppe der Elektrostimulationsgerate. Es
beinhaltet drei Basisfunktionen, die kombiniert betrieben werden kénnen:
1. Die elektrische Stimulation von Nervenbahnen (TENS)

2. Die elektrische Stimulation von Muskelgewebe (EMS)

3. Eine durch elektrische Signale hervorgerufene Massagewirkung.

Dazu besitzt das Gerat zwei unabhédngige Stimulationskanéle und vier selbst-
haftende Klebeelektroden. Es bietet vielseitig anwendbare Funktionen zur Erho-
hung des allgemeinen Wohlempfindens, zur Schmerzlinderung, zur Erhaltung
der kérperlichen Fitness, Entspannung, Muskelrevitalisierung und Miidigkeitsbe-
kampfung. Sie kénnen dazu entweder aus voreingestellten Programmen wahlen
oder diese selbst entsprechend |hrer Bedirfnisse festlegen.

Das Wirkungsprinzip von Elektro-Stimulationsgeraten basiert auf der Nachbil-
dung kdrpereigener Impulse, welche mittels Elektroden tber die Haut an die
Nerven- bzw. Muskelfasern weitergeleitet werden. Die Elektroden kénnen dabei
an vielen Kérperpartien angebracht werden, wobei die elektrischen Reize unge-
fahrlich und praktisch schmerzfrei sind. Sie spiren in bestimmten Anwendungen
lediglich ein sanftes Kribbeln oder Vibrieren. Die in das Gewebe gesandten
elektrischen Impulse beeinflussen die Erregungstibertragung in Nervenleitungen
sowie Nervenknoten und Muskelgruppen im Anwendungsgebiet.

Die Wirkung der Elektrostimulation wird in der Regel erst nach regelmaBig wie-
derholter Anwendung erkennbar. Am Muskel ersetzt die Elektrostimulation re-
gelméaBiges Training nicht, ergénzt die Wirkung desselben aber sinnvoll.

Unter TENS, der transkutane elektrische Nervenstimulation, verstent man
die Uiber die Haut wirkende elektrische Anregung von Nerven. TENS ist als kli-
nisch erwiesene, wirksame, nicht-medikamentdse, bei richtiger Anwendung
nebenwirkungsfreie Methode zur Behandlung von Schmerzen bestimmter Ur-
sachen zugelassen — dabei auch zur einfachen Selbstbehandlung. Der schmerz-
lindernde bzw. -unterdriickende Effekt wird unter anderem erreicht durch die
Unterdriickung der Weiterleitung des Schmerzes in Nervenfasern (hierbei vor
allem durch hochfrequente Impulse) und Steigerung der Ausscheidung korperei-



gener Endorphine, die das Schmerzempfinden durch ihre Wirkung im Zentralen
Nervensystem vermindern. Die Methode ist wissenschaftlich untermauert und
medizinisch zugelassen.

Jedes Krankheitsbild, das eine TENS-Anwendung sinnvoll macht, muss von |h-
rem behandelnden Arzt abgeklart werden. Dieser wird Ihnen auch Hinweise zum
jeweiligen Nutzen einer TENS-Selbstbehandlung geben.

TENS ist bei folgenden Anwendungen klinisch geprift und zugelassen:

* Rickenschmerzen, insbesondere auch Lenden- und Halswirbels&ulen-
beschwerden

Gelenkschmerzen (z.B. Kniegelenk, Hiiftgelenk, Schulter)

Neuralgien

Kopfschmerzen

Regelbeschwerden bei Frauen

Schmerzen nach Verletzungen am Bewegungsapparat

Schmerzen bei Durchblutungsstérungen

Chronischen Schmerzzusténden verschiedener Ursachen.

Die elektrische Muskelstimulation (EMS), ist eine weit verbreitete und allge-
mein anerkannte Methode und findet seit Jahren in der Sport- und Rehabilita-
tionsmedizin Anwendung. Im Sport- und Fitnessbereich wird EMS unter an-
derem ergdnzend zum konventionellen Muskeltraining eingesetzt, um die Lei-
stungsfahigkeit von Muskelgruppen zu erhdhen und um die Kdérperproportionen
den gewlinschten &sthetischen Ergebnissen anzupassen. Die Anwendung der
EMS geht in zwei Richtungen. Zum einen kann eine gezielte Kraftigung der Mus-
kulatur hervorgerufen werden (aktivierende Anwendung) und zum anderen kann
auch eine entspannende, erholende Wirkung (relaxierende Anwendung) erzielt
werden.

Zur aktivierenden Anwendung gehdren:

e Muskeltraining zur Erhéhung der Ausdauerleistung und/oder

e Muskeltraining zur Unterstiitzung der Kraftigung bestimmter Muskeln oder
Muskelgruppen, um gewiinschte Verdnderungen der Kdrperproportionen zu
erreichen.

Zur relaxierenden Anwendung gehdéren:

e Muskelrelaxation zur L8sung von muskuldren Verspannungen

o Verbesserung bei muskuldren Midigkeitserscheinungen

e Beschleunigung der Muskelregeneration nach hoher muskulérer Leistung
(z.B. nach einem Marathon).

Digital EMS/TENS bietet durch die integrierte Massagetechnologie auBerdem
die Méglichkeit, mit einem in Empfindung und Wirkung an eine reale Massage
angelehnten Programm Muskelverspannungen abzubauen und Mudigkeitser-
scheinungen zu bekdmpfen.

Anhand der Positionierungsvorschldge und Programmtabellen in dieser Anlei-
tung kénnen Sie fiir die jeweilige Anwendung (je nach betroffener Kérperregion)
und flr die beabsichtigte Wirkung die Geréteeinstellung schnell und einfach
ermitteln.

Durch die beiden separat justierbaren Kanale bietet das Digital EMS/TENS den
Vorteil die Intensitat der Impulse unabhéangig voneinander auf zwei zu behan-
delnde Korperpartien anzupassen, zum Beispiel um am Korper beide Seiten ab-
zudecken oder gréBere Gewebeareale gleichméaBig zu stimulieren. Die individu-
elle Intensitétseinstellung jedes Kanals erméglicht es Ihnen auBerdem, gleichzei-
tig zwei verschiedene Kérperpartien zu behandeln, wodurch eine Zeitersparnis
gegeniber einer sequentiellen Einzelbehandlung erreicht werden kann.

1.2 Lieferumfang

— 1 x Digital EMS-/TENS-Gerat (inkl. Grtelclip)

— 2 x Anschlusskabel

— 4 x Klebeelektroden (45 x 45 mm)

— 3 x AAA-Batterien

diese Gebrauchsanweisung

Nachkaufartikel

8 x Klebeelektroden (45 x 45 mm), Art.-Nr.: 661.22
4 x Klebeelektroden (50 x 100 mm), Art.-Nr.: 661.21

(i) 2. Wichtige Hinweise

Eine Anwendung des Gerétes ersetzt keine arztliche Konsultation und Be-
handlung. Befragen Sie bei jeder Art von Schmerz oder Krankheit deshalb
immer zunéchst Ihren Arzt!

A WARNUNG!

Um gesundheitlichen Schéaden vorzubeugen ist in folgenden Féllen von der

Anwendung des Digital EMS/TENS dringend abzuraten: s

e Bei implantierten elektrischen Geréten (wie z.B. Herzschritt- |
machern) W

® Bei Vorhandensein von metallenen Implantaten

e Bei Insulinpumpentragern



e Bei hohem Fieber (z.B. > 39°C)
Bei bekannten oder akuten Herzrhythmusstérungen und anderen Erregungs-
bildungs- und Leitungsstérungen am Herzen

Bei Anfallsleiden (z.B. Epilepsie)

Bei einer bestehenden Schwangerschaft

Bei vorliegenden Krebserkrankungen

Nach Operationen, bei denen verstérkte Muskelkontraktionen den
Heilungsprozess stéren kdnnten

e Eine Anwendung in der Ndhe des Herzens muss unterbleiben.
Stimulationselektroden diirfen an keiner Stelle des vorderen 2
Brustkorbs (durch Rippen und Brustbein gekennzeichnet) an- | ) \
gewandt werden, insbesondere nicht an beiden groBen Brust- |/ \
muskeln. Hier kann es das Risiko von Herzkammerflimmern ‘

/| g \ \

erhdhen und einen Herzstillstand herbeifiihren

¢ Am kndchernen Schédel, im Bereich des Mundes, des Rachenraumes oder
des Kehlkopfes

¢ |m Bereich des Halses/Halsschlagader

e |m Bereich der Genitalien

o Auf akut oder chronisch erkrankter (verletzter oder entziindeter) Haut, (z.B.
bei schmerzhaften und schmerzlosen Entziindungen, Rétungen, Hautaus-
schldgen (z.B. Allergien), Verbrennungen, Prellungen, Schwellungen und
offenen sowie sich im Heilungsprozess befindliche Wunden, an Operations-
narben die in der Heilung begriffen sind)

¢ In Umgebungen mit hoher Feuchtigkeit wie z.B. im Badezimmer oder beim
Baden oder Duschen

¢ Nicht nach Alkoholkonsum verwenden

e Bei einem gleichzeitigen Anschluss an ein Hochfrequenz-Chirurgiegerat

Halten Sie vor einer Anwendung des Geréts Riicksprache mit lhrem

behandelnden Arzt bei:

e Akuten Erkrankungen, insbesondere bei Verdacht oder Vorliegen von
Bluthochdruckerkrankungen, Blutgerinnungsstérungen, Neigung zu
thrombo-embolischen Erkrankungen sowie bei bdsartigen Neubildungen

o Allen Hauterkrankungen

o Nicht abgeklarten chronischen Schmerzzustanden unabhangig von der Kor-
perregion

e Diabetes

o Allen Sensibilitatsstérungen mit reduziertem Schmerzempfinden (wie z.B.
Stoffwechselstérungen)

Gleichzeitig durchgeflhrten medizinischen Behandlungen

Mit der Stimulationsbehandlung auftretenden Beschwerden

Bestandigen Hautreizungen aufgrund von langzeitiger Stimulation an der glei-
chen Elektrodenstelle

A\ acHTUNG!
Verwenden Sie das Digital EMS/TENS ausschlieBlich:

Am Menschen

Fiir den Zweck, fiir den es entwickelt wurde und auf die in dieser Gebrauchs-
anweisung angegebene Art und Weise. Jeder unsachgemaBe Gebrauch kann
geféhrlich sein

Zur auBerlichen Anwendung

Mit den mitgelieferten und nachbestellbaren Original-Zubehdrteilen, ansons-
ten erlischt der Garantieanspruch

VORSICHTSMASSNAHMEN:

Entfernen Sie die Elektroden stets mit mé&Bigem Zug von der Haut, um im sel-
tenen Fall einer hochempfindlichen Haut Verletzungen zu vermeiden.

Halten Sie das Gerat von Wéarmequellen fern und verwenden Sie es nicht in
der Nahe (~1 m) von Kurz- oder Mikrowellengeraten (z.B. Handys), da dies zu
unangenehmen Stromspitzen flihren kann.

Setzen Sie das Gerét nicht direkter Sonne oder hohen Temperaturen aus.
Schitzen Sie das Geréat vor Staub, Schmutz und Feuchtigkeit. Das Gerat nie-
mals in Wasser oder andere Flissigkeiten tauchen.

Das Gerét ist zur Eigenanwendung geeignet.

Die Elektroden diirfen aus hygienischen Griinden nur bei einer Person ange-
wendet werden.

Sollte das Gerat nicht korrekt funktionieren, sich Unwohlsein oder Schmerzen
einstellen, brechen Sie die Anwendung sofort ab.

Zum Entfernen oder Versetzen von Elektroden zuvor das Gerat bzw. den zu-
gehorigen Kanal abschalten, um ungewollte Reize zu vermeiden.
Modifizieren Sie keine Elektroden (z.B. durch Beschnitt). Dies fuihrt zu hoherer
Stromdichte und kann geféhrlich sein (max. empfohlener Ausgangswert flir
die Elektroden 9 mA/cm?, eine effektive Stromdichte tiber 2 mA/cm? bedarf
der erhohten Aufmerksamkeit).

Nicht im Schlaf, beim Fiihren eines Kraftfahrzeuges oder gleichzeitigem Be-
dienen von Maschinen anwenden.



¢ Nicht anwenden bei allen Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene Re-
aktion (z.B. verstérkte Muskelkontraktion trotz niedriger Intensitat) gefahrlich
werden kann.

e Achten Sie darauf, dass wahrend der Stimulation keine metallischen Objekte
wie Grtelschnallen oder Halsbénder in Kontakt mit den Elektroden gelangen
konnen. Sollten Sie im Bereich der Anwendung Schmuck oder Piercings (z.B.
Bauchnabelpiercing) tragen, missen Sie diese vor dem Gebrauch des Ge-
rétes entfernen, da es sonst zu punktuellen Verbrennungen kommen kann.

e Halten Sie das Gerét von Kindern fern, um eventuellen Gefahren vorzubeu-
gen.

e Verwechseln Sie die Elektrodenkabel mit den Kontakten nicht mit Ihren Kopf-
hérern oder anderen Geraten und verbinden Sie die Elektroden nicht mit an-
deren Geraten.

e Benutzen Sie dieses Gerat nicht gleichzeitig mit anderen Geraten, die elek-
trische Impulse an lhren Kérper abgeben.

e Nicht anwenden in der N&he leicht entziindlicher Stoffe, Gase oder Spreng-
stoffe.

e Verwenden Sie keine Akkus und nur die gleichen Batterietypen.

e Fiihren Sie die Anwendung in den ersten Minuten im Sitzen oder Liegen
durch, um in den seltenen Féllen vagaler Reaktion (Schwéchegefiihl) nicht un-
nétiger Verletzungsgefahr ausgesetzt zu sein. Stellen Sie bei Eintreten eines
Schwéchegefiihls sofort das Gerét ab und legen Sie die Beine hoch
(ca. 5-10 Min.).

® Eine Vorbehandlung der Haut mit fettenden Cremes oder Salben wird nicht
empfohlen, der ElektrodenverschleiB ist hierdurch stark erhdht bzw. kann es
auch hier zu unangenehmen Stromspitzen kommen.

Beschadigung

e Benutzen Sie das Gerat bei Beschédigungen nicht und wenden Sie sich an
Ihren Héandler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

o Uberpriifen Sie das Gerét auf Anzeichen von Abnutzung oder Beschadigung.
Falls Sie solche Anzeichen finden oder falls das Gerat unsachgemaB benutzt
wurde, missen Sie es vor erneuter Benutzung zum Hersteller oder Handler
bringen.

e Schalten Sie das Gerét sofort aus, wenn es defekt ist oder Betriebsstérungen
vorliegen.

e Versuchen Sie in keinem Fall, das Gerét selbststéndig zu &ffnen und/oder zu
reparieren. Lassen Sie Reparaturen nur vom Kundendienst oder autorisierten
Handlern durchfiihren. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

o Der Hersteller haftet nicht fur Schaden, die durch unsachgeméBen oder fal-
schen Gebrauch verursacht wurden.

3. Stromparameter

Elektrostimulations-Gerate arbeiten mit den folgenden Stromeinstellungen, die
je nach Einstellung unterschiedliche Auswirkung auf die Stimulationswirkung
haben:

3.1 Impulsform

Diese beschreibt die Zeitfunktion des Erregerstroms.
Dabei werden monophasische von biphasischen Puls-
strémen unterschieden. Bei monophasischen Pulsstromen
flieBt der Strom in eine Richtung, bei biphasischen Pulsen

onophasische Pulse

biphasische Pulse

wechselt der Erregerstrom seine Richtung ab.

Im Digital EMS/TENS finden sich ausschlieBlich biphasische

Pulsstréme, da sie den Muskel entlasten, zu einer gerin-

3.2 Impulsfrequenz

Die Frequenz gibt die Anzahl der Einzelimpulse pro Sekunde «__Perioden- _

an, ihre Angabe erfolgt in Hz (Hertz). Sie kann berechnet El = El
rechnet. Die jeweilige Frequenz bestimmt, welche Muskel-

fasertypen bevorzugt reagieren. Langsam reagierende Fasern reagieren eher
auf niedrigere Impulsfrequenzen bis 15 Hz, schnell reagierende Fasern dagegen
Bei Impulsen von ca. 45-70 Hz kommt es zur Daueranspannung im Muskel
verbunden mit schneller Muskelermiidung. Héhere Impulsfrequenzen sind daher
bevorzugt fiir Schnellkraft- und Maximalkrafttraining einsetzbar.

Mit ihr wird die Dauer eines Einzelimpulses in Mikrosekun-

den angegeben. Die Impulsbreite bestimmt dabei unter an-

derem die Eindringtiefe des Stromes, wobei allgemein gilt:

geren Muskelermudung sowie zu einer sichereren Anwendung flhren.
werden, indem man den Umkehrwert der Periodenzeit be-
sprechen erst ab ca. 35 Hz aufwarts an.
3.3 Impulsbreite

| Impulsbreite

—
!

GroBere Muskelmasse bedarf groBerer Impulsbreite.



3.4 Impulsintensitat

Die Einstellung des Intensitatsgrades richtet sich individuell /]
nach dem subjektiven Empfinden jedes einzelnen Anwen- ]_‘L\:lj_.t
ders und wird durch eine Vielzahl von GroBen bestimmt, wie

dem Anwendungsort, der Hautdurchblutung, der Hautdicke

sowie der Giite des Elektrodenkontakts. Die praktische Einstellung soll zwar
wirksam sein, darf aber niemals unangenehme Empfindungen, wie z.B. Schmer-
zen am Anwendungsort hervorrufen. Wahrend ein leichtes Kribbeln eine aus-
reichende Stimulationsenergie anzeigt muss jede Einstellung die zu Schmerzen
flihrt vermieden werden.

Bei langerer Anwendung kann eine Nachjustierung auf Grund von zeitlichen An-
passungsvorgdngen am Anwendungsort nétig sein.

3.5 Zyklusgesteuerte Impulsparameter-Variation

In vielen Fallen ist es erforderlich durch die Anwendung mehrerer Impulspara-
meter die Gesamtheit der Gewebestrukturen am Anwendungsort abzudecken.
Beim Digital EMS/TENS erfolgt dies dadurch, dass die vorliegenden Programme
automatisch eine zyklische Impulsparameter-Veranderung vornehmen. Dadurch
wird auch der Ermidung einzelner Muskelgruppen am Anwendungsort vorge-
beugt.

Beim Digital EMS/TENS gibt es sinnvolle Voreinstellungen der Stromparameter.
Sie kdnnen hierbei jederzeit wahrend der Anwendung die Impulsintensitét ver-
&ndern. Bei 6 Programmen haben Sie Uiberdies die Mdglichkeit, unterschiedliche
Parameter Ihrer Stimulation selbst festzulegen.

4. Geratebeschreibung

Tasten:

1 Taste EIN/AUS ©

2 Taste E (Enter)

3 Intensitéts-Einstelltasten (Ml 4/ links,
IR +/- rechts)

4 Tastensperre Q=

5 Auswahltaste UP (auf) und DOWN (ab)

6 Taste M (Menli)

Display (Vollanzeige):

ARYEUL TENs N Ems  JIMASSAGE]

2 Niedriger Batteriestand

3 Tastensperre

4 Timer-Funktion (Anzeige Restlaufzeit) oder
Arbeitszeit

5 Anzeige Frequenz (Hz), Pulsbreite (us) oder
Pausenzeit

6 Impulsintensitat Kanal 1 ([3)

7 Impulsintensitat Kanal 2 ([H)

8 Anzeige des Operationsstatus

9 Programmnummer

SANITAS

o




Zubehor:

e 2 x Anschlusskabel

e 4 x Klebeelektroden
(45 x 45 mm)

e 1 x Glrtelclip

Tastenfunktionen
Jedes Betatigen einer Taste wird mit einem Signalton quittiert, um unbeabsich-
tigtes Driicken einer Taste erkennbar zu machen. Dieser Signalton lasst sich
nicht ausschalten.

EIN/AUS ©

(1) Zum Einschalten des Gerats kurz driicken.

(2) Unterbrechung der Stimulationsbehandlung durch einfaches Driicken.
() Ausschalten des Gerétes durch langes Driicken (ca. 2 Sekunden).

UP und DOWN
Wahl von Behandlungsprogramm, Behandlungszeit, Frequenz, Pulsbreite,
Arbeits- und Pausenzeit.

M (Menii)
(1) Navigation zwischen den Meniis GREED, GIEIED und (IED.

(2) Rickkehr zum Programmauswahlfenster oder zur Mentiauswahl.

E (Enter)

(1) Menliauswahl

(2) Bestéatigung einer mit UP/DOWN getroffenen Auswahl, ausgenommen
Kanalintensitat

Intensitits-Einstelltasten (KXl +/= links, +/- rechts)
Einstellung der Impulsintensitét

Tastensperre Q=

Sperrung der Tasten, um ein unbeabsichtigtes Driicken der Tasten zu vermei-

den.

(1) Um die Tastensperre zu aktivieren, halten Sie die Q= -Taste ca. 3 Sekunden
lang gedriickt bis Sie das Symbol Q=n im Display sehen.

(2) Um die Tastensperre zu deaktivieren, driicken Sie die Q= -Taste erneut ca.
3 Sekunden lang bis das Symbol Q=m im Display erlischt.

5. Inbetriebnahme

1. Nehmen Sie den Guirtelclip, falls aufgesteckt, vom Gerét ab.

2. Driicken Sie auf die Batteriefachabdeckung auf der Riickseite
des Gerates und schieben Sie sie nach unten.

3. Legen Sie die 3 Batterien vom Typ Alkaline AAA 1,5V ein.
Achten Sie unbedingt darauf, dass die Batterien entspre-
chend der Kennzeichnung mit korrekter Polung eingelegt wer-
den.

4. SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig
(Abb. 1).

5. Stecken Sie den Grtelclip, bei Bedarf, wieder auf.

6. Verbinden Sie die Anschlusskabel mit den Elektroden
(Abb. 2).

Fur eine besonders einfache Verbindung sind die Elek-
troden mit Clipverschluss ausgestattet.

7. Fihren Sie die Stecker der Anschlusskabel in die Buchse auf
der Oberseite des Gerates ein (Abb. 3).

8. Nicht an den Leitungen ziehen, drehen oder diese scharf

knicken (Abb. 4). Abb.3
Bitte beachten Sie, dass bei Batteriewechsel bzw. -ent-
nahme alle Einstellungen auf den Auslieferungszustand
zurlickgesetzt werden.
Abb. 4

6. Programmiibersicht

6.1 Grundsétzliches

Das Digital EMS/TENS verfugt insgesamt tiber 50 Programme:
e 10 TENS-Programme

e 30 EMS-Programme

* 10 MASSAGE-Programme

Bei allen Programmen haben Sie die Moglichkeit, die Impulsintensitét der bei-
den Kanéle separat einzustellen.

Dariiber hinaus kénnen Sie bei den TENS-Programmen 8-10 und den EMS-
Programmen 28-30 unterschiedliche Parameter einstellen, um die Stimula-
tionswirkung dem Aufbau des Anwendungsortes anzupassen.



6.2 Hinweise zur Elektrodenplatzierung

Eine sinnvolle Platzierung der Elektroden ist flir den beabsichtigten Erfolg einer
Stimulations-Anwendung wichtig.

Wir empfehlen Ihnen die optimalen Elektrodenpositionen an lhrem beabsichtig-
ten Anwendungsgebiet mit Ihrem Arzt abzustimmen.

Als Leitschnur dienen die vorgeschlagenen Elektrodenplatzierungen auf der Um-
schlagsinnenseite (Abbildungen 1-28).

Es gelten folgende Hinweise bei der Wahl der Elektrodenplatzierung:

Elektrodenabstand

Je gréBer der Elektrodenabstand gewahit wird, desto gréBer wird das stimulierte
Gewebsvolumen. Dies gilt fiir die Flache und die Tiefe des Gewebsvolumens. Zu-
gleich nimmt aber die Stimulationsstérke des Gewebes mit gréBerem Elektroden-
abstand ab, dies bedeutet dass bei groBerer Wahl des Elektrodenabstands zwar
ein gréBeres Volumen, dies aber schwécher stimuliert wird. Um die Stimulation zu
erhdhen muss dann die Impulsintensitét erhoht werden.

Es gilt als Richtlinie fiir die Wahl der Elektrodenabstinde:

e sinnvollster Abstand: ca. 5-15 cm,

e unter 5 cm werden primér oberflachliche Strukturen stark stimuliert,

e {iber 15 cm werden groBflachige und tiefe Strukturen sehr schwach stimuliert.

Elektrodenbezug zum Muskelfaserverlauf

Die Wahl der Stromflussrichtung ist entsprechend der ge-
wiinschten Muskelschicht dem Faserverlauf der Muskeln an- ”
zupassen. Sind oberflachliche Muskeln zu erreichen, so ist die
Elektrodenplatzierung parallel zum Faserverlauf durchzufiihren
(A-B/C-D), sollen tiefe Gewebsschichten erreicht werden, ist

die Elektrodenplatzierung quer zum Faserverlauf durchzufiih-

ren. Letzteres kann z.B. Uber die Kreuz (= Quer) Elektroden-
anordnung erreicht werden, z.B. A-D/B-C.

Bei der Schmerzbehandlung (TENS) mittels Digital EMS/TENS mit seinen

2 getrennt regelbaren Kanélen und je 2 Klebeelektroden ist es ratsam,
entweder die Elektroden eines Kanals so anzulegen, dass der Schmerzpunkt
zwischen den Elektroden liegt oder Sie legen eine Elektrode direkt auf den
Schmerzpunkt und die andere legen Sie mindestens 2-3 cm entfernt an.
Die Elektroden des zweiten Kanals kénnen zur gleichzeitigen Behandlung wei-
terer Schmerzpunkte verwendet werden, oder aber auch gemeinsam mit den
Elektroden des ersten Kanals zur Einkreisung des Schmerzbereiches (gegen-
Uberliegend) verwendet werden. Hier ist wieder eine Kreuzanordnung sinnvoll.

B D

Tipp zur Massagefunktion: fir eine optimale Behandlung verwenden Sie
immer alle 4 Elektroden.

Um die Haltbarkeit der Elektroden zu verldngern, verwenden Sie diese auf
sauberer, mdglichst haar- und fettfreier Haut. Falls nétig die Haut vor der
Anwendung mit Wasser reinigen und Haare entfernen.

Sollte sich eine Elektrode wéhrend der Anwendung lésen, so geht die
Impulsintensitét des entsprechenden Kanals auf die niedrigste Stufe.
Platzieren Sie die Elektrode neu und stellen Sie die gewlinschte Impulsintensit&t

erneut ein.

6.3 TENS-Programmtabelle

®

Progr.- |Sinnvolle Anwendungsbereiche, Indikationen  |Phase Laufzeit (Min.)

Nr.

1 Schmerzlinderung - akuter Schmerz 1 30

2 Schmerzlinderung - chronischer Schmerz 1 30

(Pulsweitenmoduliert)

3 Endorphinische Wirkung (Burst) 1 30

4 Ischias 1 30

5 Behandlung Atrophie 1 05
2 15

6 Lumbalgie 1 20
2 20

7 Periarthritis 1 15
2 10

Die TENS-Programme 8-10 konnen individuell eingestellt werden, siehe
hierzu 7.3.2 (S. 12).

Hinweis: Die Elektrodenposition soll das schmerzhafte Gebiet umschlieBen. Bei
schmerzhaften Muskelgruppen werden die Elektroden um den betroffenen Mus-
kel gruppiert.

Bei Gelenkschmerzen soll das Gelenk an der Vorder-/Hinter-Seite des Gelenks
sowie, wenn es die Elektrodenabsténde zulassen, an der rechten und linken
Gelenkseite mit Elektroden umgeben werden. Der minimale Elektrodenabstand
soll 5 cm nicht unter- und 15 cm nicht tberschreiten.

Beachten Sie die Abbildungen 25 und 28, die fiir das Knie- und Sprunggelenk
gelten.



Burst-Programme sind fiir alle Anwendungsorte geeignet, die mit wechselndem  [progr.- [Sinnvolle Anwendungsbereiche, Magliche Phase |Laufzeit
Signalmuster behandelt werden sollten (fiir eine mdglichst geringe Gewdhnung).  |Nr. Indikationen Elektroden- (Min.)
6.4 EMS-Programmtabelle _ : platzierung
14 Erhéhung Masse unterer GliedmaBen |22, 23, 24, 1 15
Progr.- [Sinnvolle Anwendungsbereiche, Médgliche Phase Laufzeit 26,27
Nr.- | Indikationen Elektrodens (Min.) 15 |Lipolyse Bauchmuskeln 18,19, 20 1 40
— i, 16 Straffung Bauchmuskeln 18,19, 20 1 20
1 Kapillarisierung 1-28 1 20 > 10
2 Aufwérmen — 1-28 1 10 17 Kréaftigung Bauchmuskeln 18,19, 20 1 20
3 Abwérmen nach Training/Wettkampf |1-28 1 20 2 10
4 Maximale Kraft unterer GliedmaBen (22, 23, 24, 1 05 18 Modelierung Bauchmuskeln 18.19.20 1 20
26,27 2 15 o 2 20
: : 3 05 79 |Straffung oberer GliedmaBen 1217 7 20
5 Widerstandskraft unterer GliedmaBen|22, 23, 24, 1 05 2 10
26,27 2 20 20 |Kraftigung oberer GliedmaBen 1217 7 20
8 05 2 10
6 Explosive Kraft unterer GliedmaBen |22, 23, 24, 1 05 21 Modellierung oberer GliedmaBen 1917 1 20
26,27 2 12 5 20
- 8 05 22 Erhéhung Masse oberer GliedmaBen [12-17 1 15
7 Maximale Kraft Rumpf und oberer  11-20 L 05 23 |Straffung Haften und Oberschenkel |20, 23, 24 |1 20
GliedmaBen 2 15 5 0
_ 3 05 24 |Kraftigung Haften und Oberschenkel |20, 23, 24 1 20
8 Widerstandskraft Rumpf und oberer [1-20 1 05 2 10
Gliedmafen 2 12 25 Straffung GesaBmuskeln 22 1 20
8 05 2 10
9 Explosive Kraft Rumpf und oberer 1-20 1 05 26 Kriftigung GesaBmuskeln 22 1 20
GliedmaBen 2 12 5 0
- - 8 05 27 Modellierung GesaBmuskeln 22 1 20
10 Lipolyse unterer GliedmaBen 22,23, 24, 1 40 > 20
26, 27
M Straffung unterer GliedmaBien 22,23, 24, L 20 Die EMS-Programme 28-30 kénnen individuell eingestellt werden, siehe
26, 27 2 10 hierzu 7.3.3 (S. 12).
12 Kraftigung unterer GliedmaBen 22,23, 24, 1 20
26, 27 2 10
13 Modellierung und Formung unterer |22, 23, 24, 1 20
GliedmaBen 26, 27 2 20




6.5 MASSAGE-Programmtabelle

Progr.- [Sinnvolle Anwendungsbereiche, Indikationen  [Phase Laufzeit (Min.)
Nr.

1 Lésung von Muskelverspannungen 1 20
2 Entspannende Massage 1 25
3 Kréftigende Massage 1 20
4 Klopfmassage 1 15
5 Klopf- und Strahimassage 1 15
6 Schiittelmassage 1 20
7 Aufwdrmmassage 1 1 20
8 Aufwdrmmassage 2 1 10
9 Druckmassage 1 20
10 Knet- und Druckmassage 1 20

Die Platzierung der Elektroden ist so zu wahlen, dass sie die betroffenen Mus-
kelsegmente umschlieBt. Fiir eine optimale Wirkung ist der Abstand der Elektro-
den nicht groBer als ca. 15 cm.

Eine Anwendung der Elektroden an der vorderen Wand des Brustkorbs darf
nicht durchgefiihrt werden, d.h. eine Massage am linken und rechten groBen
Brustmuskel muss unterbleiben.

7. Anwendung

7.1 Hinweise zur Anwendung

e Wird das Gerat 2 Minuten lang nicht verwendet, schaltet es sich automatisch
ab (Abschaltautomatik). Bei erneutem Einschalten erscheint der LCD-Bild-
schirm der Menliauswahl, wobei das zuletzt verwendete Mend blinkt.

e Wird eine zuldssige Taste gedriickt, erklingt ein kurzer Signalton, beim Driicken
einer unzuldssigen Taste werden zwei kurze Signaltdne ausgegeben.

e Sie kénnen die Stimulation jederzeit durch kurzes Driicken der EIN/AUS-Taste (D
unterbrechen (Pause). Zur Fortsetzung der Stimulation driicken Sie erneut kurz
die EIN/AUS-Taste () und stellen Sie die gewiinschte Impulsintensitét neu ein.

7.2 Ablauf fiir die Programme TENS 1-7, EMS 1-27 und

MASSAGE 1-10 (Schnellstart)

e Wahlen Sie aus den Programmtabellen (S. 9-11) ein fiir Inre Zwecke geeig-
netes Programm.

o Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Platzierungsvorschla-
ge siehe Elektrodenplatzierungen S. 2) und verbinden Sie diese mit dem Gerat.

Programmauswahl

* Driicken Sie die EIN/AUS-Taste @, um das Gerét einzuschalten.

¢ Navigieren Sie durch Driicken der M-Taste durch die Meniis
[ TENs J /XX (Abb. 1, Bsp. Display Anzeige
TENS) und bestétigen Sie Ihre Wahl mit der E-Taste.

e \Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Tasten |hr gewiinschtes Pro-
gramm und bestétigen Sie lhre Wahl mit der E-Taste (Abb. 2,
Bsp. TENS-Programm 03).

Allgemeine Information

Wenn Sie zum vorherigen Auswahlment zurlickkehren méchten,
driicken Sie die M-Taste. Sie kdnnen durch langes Driicken der
E-Taste die einzelnen Einstellungsschritte Uberspringen und direkt Abb.2
mit der Stimulationsbehandlung beginnen.

Impulsintensitét einstellen

@ Beim Start der Stimulationsbehandlung ist die Impulsintensitat von
und standardmaBig auf OO gestellt. Es werden noch keine Impulse an

die Elektroden gesendet.

o Wihlen Sie mit den INTENSITATS-EINSTELL-Tasten |hre
gewiinschte Impulsintensitét aus. Die Anzeige der Impuls- il
intensitat passt sich entsprechend an (Abb. 3). Sie kénnen die  Abb. 3
Impulsintensitat von und separat voneinander einstellen.

o Befindet sich das Programm in einer Pause-Phase, kann die Intensitat nicht
erhdht werden.

¢ Wenn Sie die Stimulationsbehandlung vorzeitig abbrechen wollen, driicken
Sie die EIN/AUS-Taste (.

7.3 Einstellung eigener Parameter

7.3.1 Behandlungszeit einstellen

Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Tasten lhre gewlinschte Behand-
lungszeit aus. Sie kénnen die Behandlungszeit von 5 Minuten bis
100 Minuten einstellen (Abb. 4, Bsp. Behandlungszeit 20 min).
Bestatigen Sie Ihre Wahl mit der E-Taste. Die Stimulationsbehand- app, 4

lung startet und die Anzeige des Operationsstatus beginnt ab-
wechselnd zu blinken (Abb. 5). rroct =) =)
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7.3.2 Einstellung fiir individuelle TENS-Programme

Ablauf fiir das Programm TENS 08

Das Programm TENS 08 ist ein voreingestelltes Programm, das Sie zusatzlich
individualisieren kénnen. Sie kdnnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz
von 1 bis 150 Hz und die Impulsbreite von 50 bis 250 ps einstellen.

o Platzieren Sie die Elektroden im gewlinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schlé&ge siehe Elektrodenplatzierungen S. 2) und verbinden Sie diese mit dem
Gerét. Wahlen Sie das Programm TENS 08 wie unter 7.2 ,,Programmauswahl*
(S. 11) beschrieben. =

o Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Tasten Ihre gewiinschte Im- B |

pulsfrequenz und bestatigen Sie mit der E-Taste (Abb. 1, Bsp. e N |
Impulsfrequenz 100 Hz). e
e Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Tasten lhre gewiinschte
Impulsbreite und bestatigen Sie mit der E-Taste (Abb. 2, Bsp. ~ Abb-1
Impulsbreite 200 ps). -
o \Wahlen Sie Ihre gewiinschte Behandlungszeit wie unter )

7.3.1 ,Behandlungszeit einstellen“ (S. 11) beschrieben. E‘E:D“:"_' L
e Wahlen Sie Ihre gewiinschte Impulsintensitat wie unter

7.2 Impulsintensitat einstellen” (S. 11) beschrieben.

Ablauf fiir das Programm TENS 09

Das Programm TENS 09 ist ein voreingestelltes Burst-Programm, das Sie zu-
sétzlich individualisieren kdnnen. Sie kdnnen bei diesem Programm die Impuls-
breite von 50 bis 250 ps einstellen.

e Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schldge siehe Elektrodenplatzierungen S. 2) und verbinden Sie diese mit dem
Gerat. Wahlen Sie das Programm TENS 09 wie unter 7.2 ,,Programmauswahl*
(S. 11) beschrieben.

e Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Tasten |hre gewiinschte
Impulsbreite und bestéatigen Sie mit der E-Taste (Abb. 1, Bsp.
Impulsbreite 200 ps).

e \Wahlen Sie Ihre gewiinschte Behandlungszeit wie unter
7.3.1 ,Behandlungszeit einstellen” (S. 11) beschrieben.

e Wahlen Sie Ihre gewtlinschte Impulsintensitat wie unter
7.2 ,Impulsintensitat einstellen” (S. 11) beschrieben.

Ablauf fiir das Programm TENS 10
Das Programm TENS 10 ist ein voreingestelltes Programm, das Sie zusatzlich
individualisieren kénnen. Sie kdnnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz

Abb. 2

von 1 bis 150 Hz einstellen. Die Impulsbreite verdndert sich wahrend der Stimu-
lationsbehandlung automatisch.

e Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schldge siehe Elektrodenplatzierungen S. 2) und verbinden Sie diese mit dem
Gerét. Wahlen Sie das Programm TENS 10 wie unter 7.2 ,,Programmauswahl
(S. 11) beschrieben.

e \Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Tasten lhre gew(inschte Impuls-
frequenz und bestétigen Sie mit der E-Taste (Abb. 1,

Bsp. Impulsfrequenz 100 Hz).

o \Wahlen Sie lhre gewiinschte Behandlungszeit wie unter
7.3.1 ,Behandlungszeit einstellen” (S. 11) beschrieben.

e Wahlen Sie Ihre gewlinschte Impulsintensitat wie unter
7.2 ,Impulsintensitat einstellen” (S. 11) beschrieben.

7.3.3 Einstellung fiir individuelle EMS-Programme

Ablauf fiir das Programm EMS 28

Das Programm EMS 28 ist ein voreingestelltes Programm, das Sie zusatzlich
individualisieren kénnen. Sie kénnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz
von 1 bis 100 Hz und die Impulsbreite von 50 bis 320 ps einstellen.

e Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schlédge siehe Elektrodenplatzierungen S. 2) und verbinden Sie diese mit dem
Gerét. Wahlen Sie das Programm EMS 28 wie unter 7.2 ,,Programmauswahl“
(S. 11) beschrieben.

e Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Tasten Ihre gew(linschte o _
Impulsfrequenz und bestétigen Sie mit der E-Taste (Abb. 1, _‘ l_'
Bsp. Impulsfrequenz 30 Hz). man e L

e Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Tasten Ihre gewiinschte ‘
Impulsbreite und bestatigen Sie mit der E-Taste (Abb. 2, Bsp.
Impulsbreite 250 ps).

e \Wahlen Sie lhre gewiinschte Behandlungszeit wie unter
7.3.1 ,Behandlungszeit einstellen“ (S. 11) beschrieben. -

o Wihlen Sie Ihre gewlinschte Impulsintensitat wie unter 2507 - L
7.2 ,Impulsintensitét einstellen” (S. 11) beschrieben.

Ablauf fir das Programm EMS 29

Das Programm EMS 29 ist ein voreingestelltes Programm, das
Sie zusatzlich individualisieren kénnen. Sie kénnen bei diesem Programm die
Impulsfrequenz von 1 bis 100 Hz einstellen. Die Impulsbreite verandert sich
wahrend der Stimulationsbehandlung automatisch.

Abb. 2



Platzieren Sie die Elektroden im gewlinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schlége siehe Elektrodenplatzierungen S. 2) und verbinden Sie diese mit dem
Gerat. Wahlen Sie das Programm EMS 29 wie unter 7.2 ,,Programmauswahl“
(S. 11) beschrieben.

Wabhlen Sie mit den UP/DOWN-Tasten |hre gewiinschte Impuls-
frequenz und bestatigen Sie mit der E-Taste

(Abb. 1, Bsp. Impulsfrequenz 30 Hz).

Wahlen Sie |hre gewlinschte Behandlungszeit wie unter

7.3.1 ,Behandlungszeit einstellen“ (S. 11) beschrieben.
Wahlen Sie Ihre gewlinschte Impulsintensitat wie unter

7.2 ,Impulsintensitét einstellen” (S. 11) beschrieben.

Ablauf fiir das Programm EMS 30

Das Programm EMS 30 ist ein voreingestelltes Programm, das Sie zusétzlich indi-
vidualisieren kdnnen. Sie kénnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von 1
bis 100 Hz einstellen. Zusétzlich kénnen Sie bei diesem Programm die Arbeitszeit
und die Pausenzeit jeweils von 1 bis 30 Sekunden, einstellen.

® Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schlége siehe Elektrodenplatzierungen S. 2) und verbinden Sie diese mit dem
Gerat. Wahlen Sie das Programm EMS 30 wie unter 7.2 ,,Programmauswahl“
(S. 11) beschrieben.

Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Tasten lhre gewiinschte
Arbeitszeit-Dauer und bestatigen Sie mit der E-Taste (Abb. 1,
Bsp. Arbeitszeit 2 Sekunden).

Waéhlen Sie mit den UP/DOWN-Tasten lhre gewlinschte
Pausenzeit-Dauer und bestétigen Sie mit der E-Taste (Abb. 2,
Bsp. Pausenzeit 10 Sekunden).

Wabhlen Sie mit den UP/DOWN-Tasten Ihre gewiinschte
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Impulsfrequenz und bestétigen Sie mit der E-Taste i ‘ID: P
(Abb. 3, Bsp. Impulsfrequenz 30 Hz).
e Wahlen Sie Ihre gewiinschte Behandlungszeit wie unter Ab. 2

7.3.1 ,Behandlungszeit einstellen“ (S. 11) beschrieben.
Wahlen Sie lhre gewlinschte Impulsintensitat wie unter
7.2 ,Impulsintensitat einstellen” (S. 11) beschrieben.
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Abb. 3

7.4 Anderungen der Einstellungen

Verdnderung Intensitét (wahrend der Anwendung)
o I8 +/- und BIH +/-: Veranderung der Intensitat je Kanal

Unterbrechung der Stimulation
EIN/AUS-Taste  driicken.

Anwendung @ndern (komplett oder einzelne Parameter)
e EIN/AUS @: Unterbrechung der Stimulation
o Einstellung der Programme siehe 7.2, Einstellung eigener Parameter siehe 7.3.

7.5 Doctor’s Function

Die Doctor’s Function ist eine spezielle Einstellung mit der Sie noch einfacher
und gezielter Ihr ganz personliches Programm aufrufen kénnen.

Ihre individuelle Programmeinstellung wird sofort beim Einschalten aufgerufen
und aktiviert.

Die Einstellung dieses individuellen Programms kann dabei z.B. durch Ratschlag
Ihres Arztes erfolgen.

Einstellen der Doctor’s Function

e Wahlen Sie Ihr Programm und die entsprechenden Einstellungen wie unter
7.2 bzw. 7.3 beschrieben aus.

e Beim Start der Stimulationsbehandlung ist die Impulsintensitét von und
standardméBig auf 0T gestellt. Es werden noch keine Impulse an die
Elektroden gesendet. Bevor Sie mit den Intensitéts-Einstelltasten Ihre ge-
wiinschte Impulsintensitét einstellen, halten Sie die Taste M= 5 Sekunden
lang gedriickt. Die Speicherung in der Doctor’s Function wird durch einen
langen Signalton bestétigt.

Léschen der Doctor’s Function

Um das Gerat wieder freizugeben und wieder auf andere Programme zugreifen
zu kénnen, halten Sie die Taste Il = abermals ca. 5 Sekunden lang gedriickt,
die Impulsintensitét von und muss hierbei auf 00 gestellt sein. Die L6~
schung der Doctor’s Function wird durch einen langen Signalton bestatigt.

8. Reinigung und Aufbewahrung

Klebeelektroden

e Um eine moglichst langandauernde Haftung der Klebeelektroden zu gewéhr-
leisten, reinigen Sie diese vorsichtig mit einem feuchten, fusselfreien Tuch
oder reinigen Sie die Elektrodenunterseite unter lauwarmem, flieBendem
Wasser und tupfen Sie sie mit einem fusselfreien Tuch trocken.



@ Trennen Sie vor der Reinigung unter Wasser die Anschlusskabel von

den Elektroden.

e Kleben Sie die Elektroden nach der Anwendung wieder zuriick auf die Trager-
folie.

Reinigung des Gerétes

e Entfernen Sie vor jeder Reinigung die Batterien aus dem Gerat.

* Reinigen Sie das Geréat nach Gebrauch mit einem weichen, leicht angefeuch-
teten Tuch. Bei stérkerer Verschmutzung kénnen Sie das Tuch auch mit einer
leichten Seifenlauge befeuchten.

e Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder Scheuermittel.

A Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerét eindringt.

Aufbewahrung

e Entnehmen Sie die Batterien aus dem Gerat, wenn Sie es l&ngere Zeit nicht
benutzen. Auslaufende Batterien kénnen das Gerét beschédigen.

Knicken Sie die Anschlussleitungen und Elektroden nicht scharf ab.
Trennen Sie die Anschlussleitungen von den Elektroden ab.

Kleben Sie nach Gebrauch die Elektroden wieder zuriick auf die Tragerfolie.
Lagern Sie das Geréat an einem kihlen, bellifteten Ort.

Stellen Sie keine schweren Gegensténde auf das Gerét.

9. Entsorgung

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien sind (iber die speziell ge-
kennzeichneten Sammelbehélter, die Sondermillannahmestellen oder liber den
Elektrohdndler zu entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien

zu entsorgen. ==
Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: N/
Pb = Batterie enthalt Blei, Cd = Batterie enthalt Cadmium, }“
Hg = Batterie enthélt Quecksilber. » a M

Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik
Altgerate EG-Richtlinie 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die
fUr die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.
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10. Probleme/Problemlésungen

Das Gerit schaltet sich bei Driicken der EIN/AUS-Taste @ nicht ein.

Was tun?

(1) Sicherstellen, dass die Batterien korrekt eingelegt sind und Kontakt haben.
(2) Gegebenenfalls Batterien auswechseln.

(3) Mit dem Kundendienst in Verbindung setzen.

Die Elektroden I6sen sich vom Kérper. Was tun?

(1) Die klebrige Oberflache der Elektroden mit einem feuchten, fusselfreien Tuch
reinigen. Sollten die Elektroden nach wie vor keinen festen Halt haben, mis-
sen diese ausgetauscht werden.

(2) Vor jeder Anwendung die Haut reinigen, auf Hautbalsam und Pflegedle vor
der Behandlung verzichten. Eine Rasur kann die Haltbarkeit der Elektroden
erhéhen.

Es kommt zu keiner spiirbaren Stimulation. Was tun?

(1) Programm durch Driicken der EIN/AUS-Taste @ unterbrechen. Korrekte Ver-
bindung der Anschlussleitungen zu den Elektroden kontrollieren. Stellen Sie
sicher, dass die Elektroden festen Kontakt zum Behandlungsbereich haben.

(2) Vergewissern Sie sich, dass der Anschlussleitungsstecker fest mit dem Gerét
verbunden ist.

(3) EIN/AUS-Taste 0] driicken, um das Programm erneut zu starten.

(4) Uberpriifen Sie die Elektrodenplatzierung bzw. achten Sie darauf, dass sich
die Klebeelektroden nicht liberlappen

(5) Impulsintensitét schrittweise erhéhen.

(6) Die Batterien sind beinahe leer. Ersetzen Sie diese.

Das Batteriesymbol wird angezeigt. Was tun?
Erneuern Sie alle Batterien.

Sie verspiiren ein unangenehmes Gefiihl an den Elektroden. Was tun?

(1) Die Elektroden sind schlecht platziert. Prifen Sie die Platzierung und nehmen
Sie gegebenenfalls eine Neupositionierung vor.

(2) Die Elektroden sind abgenutzt. Diese kénnen auf Grund einer nicht mehr ge-
wéhrleisteten gleichméaBigen, vollflachigen Stromverteilung zu Hautreizungen
flihren. Ersetzen Sie diese daher.

Die Haut im Behandlungsbereich wird rot. Was tun?

Behandlung sofort abbrechen und warten bis sich der Hautzustand normalisiert
hat. Eine schnell abklingende Hautrétung unter der Elektrode ist ungefahrlich und
l&sst sich durch die 6rtlich angeregte stérkere Durchblutung erklaren.



Bleibt die Hautreizung jedoch bestehen, und kommt es evtl. zu Juckreiz oder
Entzlindung, ist vor weiterer Anwendung mit lhrem Arzt Riicksprache zu halten.
Evtl. ist die Ursache in einer Allergie auf die Klebeoberflache zu suchen.

11. Technische Angaben

Name und Modell: SEM 43

Ausgangs-Kurvenform:  biphasische Rechteckimpulse
Pulsdauer: 50-450 ps

Pulsfrequenz: 1-150 Hz

Ausgangsspannung: max. 100 Vpp (an 500 Ohm)
Ausgangsstrom: max. 200 mApp (an 500 Ohm)
Spannungsversorgung: 3 x AAA-Batterien
Behandlungszeit: von 5 bis 100 Minuten einstellbar
Intensitat: von 0 bis 50 einstellbar

Betriebsbedingungen: 10°C-40°C (50°F-104 °F) bei einer relativen

Luftfeuchtigkeit von 30-85%

Lagerbedingungen: -10°C-50°C (14 °F-122°F) bei einer
relativen Luftfeuchtigkeit von 10-95%
Abmessungen: 135 x 66 x 29 mm (inkl. Gurtelclip)
Gewicht: 107 g (inkl. Grtelclip, ohne Batterien),
133 g (inkl. Girtelclip und Batterien)
Zeichenerklarung: Anwendungsteil Typ BF

Achtung! Gebrauchsanweisung lesen. A

Hinweis: Bei Verwendung des Gerates auBerhalb der Spezifikation ist eine ein-
wandfreie Funktion nicht gewéhrleistet!

Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiterentwicklung des Pro-
duktes behalten wir uns vor.

Dieses Gerét entspricht den europdischen Normen EN60601-1 und
EN60601-1-2 sowie EN60601-2-10 und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-
nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie
dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat
beeinflussen kénnen. Genauere Angaben kénnen Sie unter der angegebenen
Kundenservice-Adresse anfordern.

Das Gerat entspricht den Anforderungen der européischen Richtlinie fir Medizin-
produkte 93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz.

12. Garantie/Service

Sie erhalten 2 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler
des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schéaden, die auf unsachgemasser Bedienung beruhen,

o fiir VerschleiBteile,

o fir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie un-
berlihrt. Fiir Geltendmachung eines Garantie falles innerhalb der Garantiezeit ist
durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie ist inner-
halb eines Zeitraumes von 2 Jahren ab

Kaufdatum gegeniiber der

™ Hans Dinslage GmbH
Riedlinger StraBe 28
88524 Uttenweiler, Germany

geltend zu machen.

Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unseren
eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weitergehende Rechte wer-
den dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingeraumt.
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Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be
sure to make them accessible to other users and observe the information they
contain.

1. Getting to know your machine

1.1 What is Digital EMS/TENS and what can it do?

Digital EMS/TENS belongs to the group of electrical stimulation systems. It has
three basic functions, which can be used in combination:

1. Electrical stimulation of nerve tracts (TENS).

2. Electrical stimulation of muscle tissue (EMS).

3. A massage effect generated by electrical signals.

For this, the device has two independent stimulation channels and four self-
adhesive electrodes. It has various versatile functions in order to increase ge-
neral wellbeing, alleviate pain, maintain physical fitness, relaxation, revitalise
muscles and combat fatigue. You can either select these functions from preset
programmes or determine them yourself according to your requirements.

The operating principle of electrical stimulation equipment is based on simulat-
ing the body’s own pulses which are transmitted transcutaneously to nerve or
muscle fibres by means of electrodes. The electrodes can thereby be attached
to many parts of the body, whereby the electrical stimuli are safe and practically
painless. You merely feel a gentle prickling or vibrating in some applications.
The electrical pulses transmitted to the tissue affect the transmission of stimula-
tion in nerve conductions as well as neural nodes and muscle groups in the field
of application.

The effect of electrical stimulation is generally only recognisable after regularly
repeated application. Electrical stimulation does not replace regular exercising of
the muscle, but is able to reasonably supplement the effect thereof.

TENS, transcutaneous electrical nerve stimulation, means electrical stimu-
lation of nerves through the skin. TENS is recognised as a clinically proven,
effective, non-medication method of treating pain from certain causes. It is

free from side-effects when used properly, and can also thereby be used as a
simple means of self-treatment. The pain-alleviating or suppressing effect is
also achieved by preventing pain from being passed on into nerve fibres (above
all through high-frequency pulses) and increasing the secretion of the body’s
own endorphines which reduce awareness of pain through their effect on the
central nervous system. The method is scientifically underpinned and medically
approved.



Any symptoms indicating TENS application must be clarified with the doctor in
charge of your treatment. The latter will also give you information on the respec-
tive benefits of TENS self-treatment.

TENS is clinically tested and approved with the following applications:
e Back pain, particularly also lumbar and cervical spine problems
Joint pain (e.g. knee joint, hip joint, shoulder)

Neuralgia

Headaches

Women'’s period pains

Pain after injuries to musculoskeletal system

Pain with circulatory problems

Chronic pain through various causes

Electrical muscle stimulation (EMS) is a widespread and generally recognised
method and has been used for years in sports and rehabilitation medicine. In the
sports and fitness field, one of the uses of EMS is as a supplement to convention-
al muscle training, in order to increase the efficiency of muscle groups and adapt
physical proportions to the desired aesthetic results. EMS application goes in two
directions. On the one hand, a targeted strengthening of musculature can be pro-
duced (activating application) and on the other hand a relaxing, resting effect can
also be achieved (relaxing application).

Active application includes the following:

e Muscle training to improve endurance performance and/or

® Muscle training to support the strengthening of certain muscles or muscle
groups in order to achieve desired changes to body proportions.

Relaxing application includes the following:

® Muscle relaxation in order to loosen up muscular tension

¢ Improving muscular fatigue symptoms

o Accelerating muscle regeneration after high muscular performance (e.g. after
a marathon).

Through integrated massage technology, Digital EMS/TENS also offers the
possibility of reducing muscular tension and combating fatigue symptoms using
a programme based on real massage in terms of sensation and effect.

Using the positioning suggestions and programme charts in this manual, you
can determine the machine setting fast and easily for the respective application
(depending on the region of the body affected) in order to ensure the desired
effect.

Through the two separately adjustable channels, the Digital EMS/TENS has the
advantage of adapting the intensity of the pulses independently of each other
to two parts of the body to be treated, for example in order to cover both sides
of the body or ensure even stimulation of larger areas of tissue. The individual
intensity setting of each channel also allows you to treat two different parts of
the body at the same time, whereby it is possible to save time compared with
individual sequential treatment.

1.2 Scope of supply

1x Digital EMS/TENS machine (incl. belt clip)
2x connecting cable

4x adhesive electrodes (45 x 45 mm)

3x AAA batteries

these instructions for use

Subsequent purchase articles
8x adhesive electrodes (45 x 45 mm), Art. no. 661.22
4x adhesive electrodes (50 x 100 mm), Art. no. 661.21

@2. Important Information

Use of the machine does not replace medical consultation and treatment.
In the event of any type of pain or iliness, you must therefore always first
ask your doctor.

A WARNING!

In order to prevent any damage to health, we would urgently advise agalnst
using the Digital EMS/TENS in the following cases: p

e With any implanted electrical devices (such as pacemakers) |

e |[f there are any metal implants v
When using an insulin pump

In case of high fever (e.g. >39°C)

In case of known or acute cardiac arrhythmias and other disorders in
stimulus formation and conduction of the heart

If suffering from attacks (e.g. epilepsy)

If pregnant

In case of cancer

After operations where increased muscle contractions might impair the heal-
ing process



Never use near the heart. Stimulation electrodes should
never be placed anywhere on the front of the thorax (marked
by ribs and breastbone), but above all not on the two large
pectoral muscles. Here it can increase the risk of ventricular ‘
fibrillation and lead to cardiac arrest |

On the bony part of the cranium, near the mouth, throat or
larynx

Near the throat/ carotid artery

Near the genitals

On acutely or chronically diseased (injured or inflamed) skin (e.g. in the event
of painful and painless inflammation, reddening, skin rashes (e.g. allergies),
burns, bruises, swellings, open wounds and wounds in the process of heal-
ing, on operation scars in the process of healing)

In environments with high humidity such as in the bathroom or when having a
bath or shower

Do not use after consuming alcohol

When a high frequency surgical device is connected at the same time

Before using the machine, you should consult with the doctor in charge of
your treatment in the event of the following:

Acute diseases, especially if hypertension is suspected or actually exists, or
blood-clotting disorders, tendency to thromboembolic diseases or in case of
malignant new masses

All skin diseases

Chronic pain disorders which have not been clarified, regardless of the region
of the body

Diabetes

All sensitivity disorders with reduced pain awareness (such as metabolic dis-
turbances)

Medical treatments carried out simultaneously

Complaints arising as a result of the stimulation treatment

Constant skin irritation as a result of prolonged stimulation at the same elec-
trode point

A IMPORTANT!
Use the Digital EMS/TENS solely:

On humans
For the purpose for which it was developed and in the manner specified in
these instructions for use. Any improper use can be hazardous.

e For external application.
o With the original accessory parts which are supplied and can be re-ordered,
otherwise the warranty becomes null and void.

PRECAUTIONARY MEASURES:

e Always remove the electrodes from the skin with a moderate pull in order to
avoid injury in the event of highly sensitive skin.

e Keep the machine away from heat sources and never use it near (~1 m)
short-wave or microwave equipment (e.g. mobile phones), as this may lead to
unpleasant current spikes.

¢ Do not expose the machine to direct sunlight or high temperatures.

e Protect the machine from dust, dirt and humidity. Never submerge the device
in water or other liquids.

e The machine is suitable for private use.

e For reasons of hygiene, the electrodes should only be used on one person.

¢ |f the machine is not functioning properly, or if you start feeling unwell or
there is any pain, stop the application immediately.

¢ To remove or move the electrodes, first switch off the machine or the appro-
priate channel in order to avoid unwanted irritation.

¢ Never modify any electrodes (e.g. by cutting). This leads to a higher current
density and can be dangerous (max. recommended output value for
electrodes: 9 mA/cm?, an effective current density over 2 mA/cm? requires
greater attention).

¢ Do not use when asleep, when driving a vehicle or at the same time as oper-
ating machinery.

e Never use with any activities where an unforeseen reaction (e.g. increased
muscle contraction despite low intensity) may be dangerous.

e Make sure that no metallic objects such as belt buckles or necklaces can
come in contact with the electrodes during stimulation. If you wear any jew-
ellery or piercings (e.g. belly piercing) near the application site, you must
remove these before using the machine as burning may otherwise occur at
some points.

e Keep the device away from children to prevent any hazards.

¢ Do not confuse the electrode cables and contacts with your headphones or
other devices, and do not connect the electrodes to other devices.

e Do not use this machine at the same time as other equipment which sends
electrical pulses to your body.

¢ Do not use it near any highly flammable substances, gases or explosives.

e Never use accumulators, always use the same types of battery.



¢ In the initial minutes, carry out the application sitting or lying down in order
to avoid any unnecessary risk of injury in the rare event of a vagal reac-

tion (feeling of weakness). If you start feeling weak, switch the machine off
immediately and put your legs up (approx. 5-10 minutes).

It is not advisable to apply any enriching creams or ointments to the skin be-
forehand, as this greatly increases electrode wear or else unpleasant current
spikes may occur here.

Damage

o |f the device is damaged, do not use it and contact your retailer or the speci-
fied Customer Services address.

Check the device at regular intervals for signs of wear or damage. If you find
any such signs or if the device was used improperly, you must bring it to the
manufacturer or dealer before it is used again.

Switch off the device immediately if it is defective or if is not working properly.
Do not, under any circumstances, attempt to open or repair the machine your-
self! Only have repairs carried out by the customer service department or an
authorized dealer. If these instructions are not heeded, the warranty becomes
null and void.

The manufacturer assumes no liability for damage caused through improper or
wrong use.

3. Current parameters

Electrical stimulation machines operate with the following current settings,
which will alter the stimulation effect depending on the setting.

3.1 Pulse shape

This describes the time function of the excitation current
whereby monophase pulse trains are differentiated from
biphase. With monophase pulse trains, the current flows in
one direction. With biphase pulses, the excitation current
alternates its direction.

In the Digital EMS/TENS unit, there are only biphase pulse
trains, as they reduce the strain on the muscle, leading to
less muscle fatigue as well as safer application.

3.2 Pulse frequency

Frequency indicates the number of individual pulses per g
second, and is indicated in Hz (Hertz). It can be calculated
by working out the inverse value of the periodic time. The

monophase pulses

. periodic __,
< time T
t

respective frequency determines which types of muscle fibre preferably react.
Slow-response fibres tend to react to lower pulse frequencies up to 15 Hz, while
fast-response fibres only respond to frequencies over approx. 35 Hz.

With pulses of approx. 45-70 Hz, there is permanent tension in the muscle com-
bined with premature muscle fatigue. Higher pulse frequencies can therefore
preferably be used for elasticity and maximum strength training.

3.3 Pulse width
t

Pulse width is used to indicate the duration of an individual
pulse in microseconds. Pulse width also determines the
penetration depth of the current whereby in general, the fol-
lowing applies: a greater muscle mass requires a greater
pulse width.

3.4 Pulse intensity

Setting the degree of intensity is individually depend- |
ent on the subjective feeling of each individual user and is "—tqj—n
determined by a number of parameters such as application

site, skin circulation, skin thickness as well as quality of

electrode contact. The actual setting should be effective but should never pro-
duce any unpleasant sensations such as pain at the site of application. While

a slight tingling sensation indicates sufficient stimulation energy, any setting
which leads to pain must be avoided.

With prolonged application, readjustment may be necessary due to time adjust-
ment processes at the site of application.

3.5 Cycle-controlled pulse parameter variation

In many cases it is necessary to cover the entirety of tissue structures at the site
of application by using several pulse parameters. With the Digital EMS/TENS
unit, this is done by the existing programmes automatically making a cyclical
pulse parameter change. This also prevents individual muscle groups at the site
of application from getting tired.

With the Digital EMS/TENS unit there are useful presettings for current para-
meters. With this, you can change the impulse intensity at any time during use.
For 6 programs you can also set various parameters for stimulation yourself.



4. Unit description

Buttons:

1" ON/OFF button @

2 E button (Enter)

3 Intensity setting buttons (IEEEN +/- left,
+/= right)

4 Keylock Q=

SANITAS

-

5 Selection button UP and DOWN

6 M button (Menu)

Display (full screen):

1 Menu GEEE/@EED/ (B

2 Low battery

3 Keylock

4 Timer function (remaining time display) or
working time

5 Frequency display (Hz), pulse width (us) or
pause time

6 Impulse intensity channel 1 ()

7 Impulse intensity channel 2 ([H)

8 Operating status display

9 Program number

Accessories:

e 2x connection cable

e 4x adhesive elec-
trodes (45 x 45 mm)

e 1x belt clip

Key functions
Every time a key is pressed,
this is acknowledged by a signal tone in order to ensure that any unintentional
pressing of a key is detected. This signal tone cannot be switched off.

20

ON/OFF ®

(1) Press briefly to switch the device on.

(2) Press once to interrupt stimulation treatment.

(3) Hold ON/OFF key @® down (approx. 2 seconds) to switch off the machine.

UP and DOWN
Choice of treatment program, treatment time, frequency, pulse width, working
time and pause time.

M (Menu)
(1) Navigation between GEEXEED, GIEID and (ESXXD menus.
(2) Return to program selection screen or menu selection.

E (Enter)
(1) Menu selection.
(2) To confirm a selection made with UP/DOWN, apart from channel intensity.

Intensity setting buttons (Il +/- left, [IH +/= right)
Setting pulse intensity.

Keylock Q=

Locks the buttons to avoid them being pressed unintentionally.

(1) To activate the keylock, hold down the Q= button until the O=m symbol is
visible in the display (approx. 3 seconds).

(2) To deactivate the keylock, hold down the Q=1 button until the Q=m symbol
disappears from the display (approx. 3 seconds).

5. Start-up

1. Remove the belt clip from the machine, if attached.

2. Press the battery compartment cover on the rear of the device
and slide it downwards.

3. Insert three AAA 1.5V alkaline batteries. Make absolutely
sure that you insert the batteries with the correct polarity as
marked.

4. Replace the battery cover carefully (Fig. 1).

5. Reattach the belt clip, if required.

6. Attach the connecting cable to the electrodes (Fig. 2).

The electrodes have a clip fastener to ensure easy
connection.

Fig. 2



7. Guide the connection cable plugs into the socket on the top
of the device (Fig. 3).
8. Do not pull, twist or make any sharp kinks in the cables
(Fig. 4).
Please note that when the battery is replaced or removed,
all settings are restored to the factory default settings.

Fig. 4
6. Programme overview

6.1 Basic information

The Digital EMS/TENS unit has a total 50 programmes:
e 10 TENS programmes

e 30 EMS programmes

e 10 MASSAGE programmes

In all programs you can set the impulse intensity of both channels individually.
You can also set various parameters in the TENS programs 8-10 and the EMS
programs 28-30 to adjust the stimulating effect to the application area.

6.2 Information on placing the electrodes

For the desired success of any stimulation application, it is important that elec-
trodes are placed sensibly.

We advise you to coordinate with your doctor regarding the best electrode posi-
tions for your intended field of application.

The electrode positions suggested inside the cover (Figs. 1-28) serve as a
guide. The following applies when choosing electrode positions:

Electrode distance

The greater the electrode distance which is selected, the greater will be the
volume of tissue that is stimulated. This applies to the area and the depth of

the tissue volume. At the same time, however, the strength of tissue stimulation
decreases as the electrode distance becomes greater, which means that, if a
greater electrode distance is chosen, a greater volume is stimulated, but stimu-
lation is weaker. To increase stimulation, pulse intensity must then be increased.

The following guideline holds when selecting electrode distances:

e most reasonable distance: approx. 5-15 cm,

e below 5 cm, it is mainly surface structures which are strongly stimulated,
e over 15 cm, large-area and deep structures are stimulated very weakly.

Electrode relationship to muscle fibre orientation
Choice of current flow direction must be adapted to the mus-

cle fibre orientation according to the desired muscle layer. If ”

surface muscles are to be reached, the electrodes must be

placed parallel to the fibre orientation (A-B/C-D). If deep tis-

sue layers are to be reached, the electrodes must be placed

crosswise to the fibre orientation. The latter arrangement can,

for example, be achieved via the cross electrode arrange-

ment, e.g. A-D/B-C.

Note the colour-codes of the cables and the channels. The white cable belongs
to channel CH1 and the grey cable to channel CH2.

In the treatment of pain (TENS) using the Digital EMS/TENS machine with

its 2 separately controllable channels and in each case 2 adhesive elec-
trodes, it is advisable to either position the electrodes of one channel so that the
pain spot lies between the electrodes or else you position one electrode directly
on the pain spot and the other at least 2-3 cm away.

The electrodes of the second channel can be used to treat other pain spots si-
multaneously or else, however, together with the electrodes of the first channel, to
surround the pain area (opposite). A cross arrangement is again advisable here.

Massage function tip: always use all 4 electrodes to ensure optimal
treatment.

In order to extend the durability of the electrodes, use them on clean skin
which is as free as possible from hair and grease. If necessary, clean the
skin with water before application and remove the hair.

If an electrode should come loose during use, the impulse intensity of the
corresponding channel is reduced to the lowest level. Apply the electrode
again and reset the desired impulse intensity.

B D




6.3 TENS program table

Prog. |Reasonable areas of application Indications Phase Running time
No. (minutes)
1 Pain relief - acute pain 1 30
2 Pain relief - chronic pain 1 30
(pulse width modulated)
3 Endorphin effect (burst) 1 30
4 Sciatica 1 30
5 Atrophy treatment 1 05
2 15
6 Lumbago 1 20
2 20
7 Periarthritis 1 15
2 10

@ The TENS 8-10 programme can be set individually, see 7.3.2 (p. 24).

Note: Electrode position is supposed to surround the painful area. With painful
muscle groups, the electrodes are grouped round the muscle affected. In case
of joint pain, the joint on the front/rear side of the joint and, if electrode distan-
ces permit, on the right and left sides of the joint, should be surrounded with
electrodes.

Minimal electrode distance should not be less than 5 cm and not exceed 15 cm.
See figure no. 25 and 28 for knee and ankle joint.

Burst programmes are suitable for all sites which should be treated with an al-
ternating signal pattern (to ensure minimum habituation).

6.4 EMS program table
Prog. |Reasonable areas of application  |Possible electrode |Phase [Running time
No. Indications position (minutes)
1 Capillarisation 1-28 1 20
2 Warming up 1-28 1 10
3 Cooling down after training/match |1-28 1 20
4 Maximum power of lower limbs 22,23,24,26,27 |1 05
2 15
3 05
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Prog. |Reasonable areas of application  |Possible electrode [Phase |Running time
No. Indications position (minutes)
5 Resistance of lower limbs 22,23,24,26,27 |1 05
2 20
3 05
6 Explosive power of lower limbs 22,23,24,26,27 |1 05
2 12
3 05
7 Maximum power of torso and 1-20 1 05
upper limbs 2 15
3 05
8 Resistance of torso and upper 1-20 1 05
limbs 2 12
3 05
9 Explosive power of torso and 1-20 1 05
upper limbs 2 12
3 05
10 Lipolysis of lower limbs 22,23,24,26,27 |1 40
11 Toning of lower limbs 22,23,24,26,27 |1 20
2 10
12 Strengthening of lower limbs 22,23,24,26,27 |1 20
2 10
13 Shaping of lower limbs 22,23,24,26,27 |1 20
2 20
14 Increasing size of lower limbs 22,23,24,26,27 |1 15
15 Lipolysis of stomach muscles 18,19, 20 1 40
16 Toning of stomach muscles 18,19, 20 1 20
2 10
17 Strengthening of stomach muscles |18,19, 20 1 20
2 10
18 Shaping of stomach muscles 18,19, 20 1 20
2 20
19 Toning of upper limbs 12-17 1 20
2 10
20 Strengthening of upper limbs 12-17 1 20
2 10




Prog. |Reasonable areas of application  |Possible electrode [Phase |Running time
No. Indications position (minutes)
21 Shaping of upper limbs 12-17 1 20
2 20
22 Increasing size of upper limbs 12-17 1 15
23 Toning of hips and thighs 20, 23, 24 1 20
2 10
24 Strengthening of hips and thighs |20, 23, 24 1 20
2 10
25 Toning of gluteal muscles 22 1 20
2 10
26 Strengthening of gluteal muscles |22 1 20
2 10
27 Shaping of gluteal muscles 22 1 20
2 20

@ The EMS 28-30 programme can be set individually, see 7.3.3 (p. 24).

6.5 MASSAGE program table

Prog. |Reasonable areas of application Phase Running time
No. Indications (minutes)
1 Muscle strain relief 1 20

2 Relaxing massage 1 25

3 Invigorating massage 1 20

4 Tapping massage 1 15

5 Tapping and jet massage 1 15

6 Vibrating massage 1 20

7 Warm up massage 1 1 20

8 Warm up massage 2 1 10

9 Pressure massage 1 20

10 Kneading and pressure massage 1 20

Electrodes must be placed so that they surround the muscle segments in questi-
on. For optimal effect, electrode distance must not be greater than approx. 15 cm.

The electrodes should not be applied to the anterior wall of the thorax, i.e. never
massage the left or right large pectoral muscle.

7. Application

7.1 Advice on application

o |f the machine is not used within 2 minutes, it switches off automatically (au-
tomatic switch-off function). When the unit is switched on again, the LCD
screen displays the menu selection and the most recently used menu flashes.

e |f an admissible key is pressed, there is one short beep. If an inadmissible
key is pressed, there are two short beeps.

® You can pause the stimulation at any time by briefly pressing the ON/OFF
button @. To continue the stimulation, briefly press the ON/OFF button @
again and set the desired impulse intensity again.

7.2 Procedure for programs TENS 1-7, EMS 1-27 and
MASSAGE 1-10 (quick start)

o Select a suitable program from the program tables (p. 22-23).
e Place the electrodes on the desired area for treatment (for positioning sug-
gestions see electrode positions, p. 2) and connect them to the device.

Selecting a program
® Press the ON/OFF button @ to switch on the device.

¢ Using the M button, navigate through the menus GEEXEED/ "“°‘G“"‘\,—' =1
@EE/ (ST (Fig. 1, Example TENS display) and L=
confirm your selection with the E button. -
e Using the UP/DOWN buttons, select the desired program and
confirm your selection with the E button (Fig. 2, Example TENS Fig. 1
program 03). -
General information ,' " -"
If you wish to return to the previous selection menu, press the M o
button. By holding down the E button, you can skip individual set-
ting steps and start directly with the stimulation treatment. Fig.2

Setting the impulse intensity
At the start of stimulation treatment, the impulse intensity of and
is set to 00 as default. No impulses are sent to the electrodes yet.

e Using the INTENSITY SETTING buttons, select the desired o
impulse intensity. The impulse intensity display is adjusted 2 d
accordingly (Fig. 3). The impulse intensity of and
can be set individually.

e |f the program is in a pause phase, the intensity cannot be increased.

e |f you wish to end the stimulation treatment early, press the ON/OFF button @

Fig. 3



7.3 Setting individual parameters

=
7.3.1 Setting the treatment time ’“;“‘“ (]
Using the UP/DOWN buttons, select the desired treatment e I o |
time. You can set a treatment time from 5 minutes to 100 minutes
(Fig. 4, Example treatment time of 20 min.). Confirm your )
selection with the E button. The stimulation treatment begins and Fig. 4
the operation status display starts to flash alternately (Fig. 5). et =
naa:l:ﬂ—r\'ﬁ—'
8000
7.3.2 Setting individual TENS programs Fig. 5

Procedure for TENS 08 program

TENS 08 is a preset program that you can also personalise. In this program you
can set the impulse frequency to between 1 and 150 Hz and the impulse width
to between 50 and 250 ps.

Place the electrodes on the desired area for treatment (for
positioning suggestions see electrode positions, p. 2) and
connect them to the device. Select the TENS 08 program, as
described in section 7.2 “Selecting a program” (p. 23).

Using the UP/DOWN buttons, select the desired impulse
frequency and confirm with the E button (Fig. 1, Example
impulse frequency of 100 Hz).

Using the UP/DOWN buttons, select the desired impulse width
and confirm with the E button (Fig. 2, Example impulse width
of 200 ps).

Select the desired treatment time, as described in

7.3.1 “Setting the treatment time” (p. 24).

Select the desired impulse intensity, as described in

7.2 “Setting the impulse intensity” (p. 23).

Procedure for the TENS 09 program
TENS 09 is a preset burst program that you can also personalise. In this pro-
gram, you can set the impulse width to between 50 and 250 ps.

o Place the electrodes on the desired area for treatment (for positioning sugges-
tions see electrode positions, p. 2) and connect them to the device. Select the
TENS 09 program, as described in 7.2 “Selecting a program” (p. 23).
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e Using the UP/DOWN buttons, select the desired impulse width
and confirm with the E button (Fig. 1, Example impulse width of
200 ps).

o Select the desired treatment time, as described in
7.3.1 “Setting the treatment time” (p. 24).

e Select the desired impulse intensity, as described in
7.2 “Setting the impulse intensity” (p. 23).

Procedure for the TENS 10 program

TENS 10 is a preset program that you can also personalise. In this program,
you can set the impulse frequency to between 1 and 150 Hz. The impulse width
changes automatically during the stimulation treatment.

o Place the electrodes on the desired area for treatment (for positioning
suggestions see electrode positions, p. 2) and connect them to the device.
Select the TENS 10 program, as described in 7.2 “Selecting a program”
(p. 23).

Using the UP/DOWN buttons, select the desired impulse fre-
quency and confirm with the E button (Fig. 1, Example impulse
frequency of 100 Hz).

Select the desired treatment time, as described in

7.3.1 “Setting the treatment time” (p. 24).

Select the desired impulse intensity, as described in

7.2 “Setting the impulse intensity” (p. 23).

7.3.3 Setting individual EMS programs

Procedure for the EMS 28 program

EMS 28 is a preset program that you can also personalise. In this program, you
can set the impulse frequency to between 1 and 100 Hz and the impulse width
to between 50 and 320 ps.

o Place the electrodes on the desired area for treatment (for positioning sugges-
tions see electrode positions, p. 2) and connect them to the device. Select the
EMS 28 program, as described in 7.2 “Selecting a program” (p. 23).

e Using the UP/DOWN buttons, select the desired impulse
frequency and confirm with the E button (Fig. 1, Example
impulse frequency of 30 Hz).




e Using the UP/DOWN buttons, select the desired impulse
width and confirm with the E button (Fig. 2, Example impulse
width of 250 ps).

e Select the desired treatment time, as described in
7.3.1 “Setting the treatment time” (p. 24).

o Select the desired impulse intensity, as described in
7.2 “Setting the impulse intensity” (p. 23).

Procedure for the EMS 29 program

EMS 29 is a preset program that you can also personalise. In this program, you
can set the impulse frequency to between 1 and 100 Hz. The impulse width
changes automatically during the stimulation treatment.

e Place the electrodes on the desired area for treatment (for positioning
suggestions see electrode positions, p. 2) and connect them to the device.
Select the EMS 29 program, as described in 7.2 “Selecting a program”

(p- 23).

e Using the UP/DOWN buttons, select the desired impulse fre-
quency and confirm with the E button (Fig. 1, Example impulse
frequency of 30 Hz).

e Select the desired treatment time, as described in
7.3.1 “Setting the treatment time” (p. 24).

o Select the desired impulse intensity, as described in
7.2 “Setting the impulse intensity” (p. 23).

Procedure for the EMS 30 program

EMS 30 is a preset program that you can also personalise. In this program, you
can set the impulse frequency to between 1 and 100 Hz. You can also set the
working time and pause time for this program to between 1 and 30 seconds
each.

e Place the electrodes on the desired area for treatment (for positioning
suggestions see electrode positions, p. 2) and connect them to the device.
Select the EMS 30 program, as described in 7.2 “Selecting a program”

(p. 23).

e Using the UP/DOWN buttons, select the desired length of
working time and confirm with the E button (Fig. 1, Example
working time of 2 seconds).

Fig. 1

e Using the UP/DOWN buttons, select the desired length of
pause time and confirm with the E button (Fig. 2, Example o
pause time of 10 seconds). i ‘ID: P

e Using the UP/DOWN buttons, select the desired impulse
frequency and confirm with the E button (Fig. 3, Example
impulse frequency of 30 Hz).

o Select the desired treatment time, as described in
7.3.1 “Setting the treatment time” (p. 24).

e Select the desired impulse intensity, as described in
7.2 “Setting the impulse intensity” (p. 23).
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7.4 Changes to the settings
Changing intensity (during application)
o ¥4/~ und B +/-: Changing the intensity for each channel.

Interrupting stimulation
Press the ON/OFF button @

Changing application (completely or single parameters)
e ON/OFF button @: to interrupt stimulation
e Setting the program, see 7.2; setting individual parameters, see 7.3.

7.5 Doctor’s Function

Doctor’s Function is a specific setting to allow you to call up your specific per-

sonal programme even more easily.

Your individual program settings are instantly recalled and activated when the

device is switched on.

Settings for this individual programme may, for example, be on the advice of

your doctor.

Setting the Doctor’s Function

e Select your programme and appropriate settings as described under 7.2 or
7.3.

e At the start of the stimulation treatment, the impulse intensity of and
is set to 00 as default. No impulses are sent to the electrodes yet. Be-
fore setting the desired impulse intensity using the intensity setting buttons,
press and hold the [~ button for 5 seconds. Storage in the Doctor’s Func-
tion is confirmed with a long acoustic signal.



Cancelling Doctor’s Function

To clear the device again and to reallow access to other programs, press and
hold the A= button again for approx. 5 seconds. To do this, the impulse in-
tensity of and must be set to J0. Deletion of the Doctor’s Function is
confirmed with a long acoustic signal.

8. Cleaning and storage
Adhesive electrodes
e To ensure that the adhesive electrodes remain adhesive for as long as pos-
sible, clean them carefully with a damp, lint-free cloth or clean the
underside of the electrodes under lukewarm running water and pat dry with a
lint-free cloth.
Before cleaning with water, remove the connection cables from the
electrodes.
After use, stick the electrodes onto the backing film.

Cleaning the unit

* Remove the batteries from the device every time you clean.

e Clean the unit after use with a soft, slightly moistened cloth. In case of more
extreme soiling you can also moisten the cloth with mild soapy water.

¢ Do not use any chemical cleaners or abrasive agents for cleaning.

A Ensure that no water enters the device.

Storage

* Remove the batteries from the unit if you are not going to use it for a longer
period. Leaking batteries can damage the unit.

Do not make any sharp kinks in the connecting leads or electrodes.

Detach the connecting cable from the electrodes.

After use, stick the electrodes onto the backing film.

Store the machine in a cool, well-ventilated place.

Never place any heavy objects on the machine.

9. Disposal

Used, fully discharged batteries must be disposed of in a specially labeled col-

lection container, at toxic waste collection points or through an electrical retailer.

You are under legal obligation to dispose of batteries correctly. ‘-W—»
Note: You will find these markings on batteries containing harmful )74
substances: Pb = battery containing lead, Cd = battery containing ‘@
cadmium, Hg = battery containing mercury. LN
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Please dispose of the device in accordance with the directive
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If
you have any queries, please refer to the local authorities responsible
for waste disposal.

10. Problems and solutions

The machine does not switch on when the ON/OFF button @ is pressed.
What should | do?

(1) Make sure that the batteries have been inserted correctly and have contact.
(2) Change the batteries if necessary.

() Contact customer service.

The electrodes are detaching themselves from the body. What should | do?

(1) Clean the adhesive surface of the electrodes with a damp, lint-free cloth.
Then let them dry in the air and attach them again. Should the electrodes still
not adhere firmly, they must be replaced.

(2) Before each application, clean the skin, avoiding using any skin cream or oils
before treatment. Shaving can increase adhesion of the electrodes.

There is no noticeable stimulation. What should | do?

(1) Interrupt the programme by pressing the ON/OFF button @®. Make sure that
the connecting leads are properly connected to the electrodes. Make sure
that there is a firm contact between the electrodes and the treatment area.

(2) Make sure that the plug of the connecting lead is firmly connected to the ma-
chine.

(3) Press the ON/OFF key @ to start the programme again.

(4) Check that the electrodes are positioned properly and make sure that the ad-
hesive electrodes are not overlapping.

(5) Increase pulse intensity in stages.

(6) The batteries are almost empty. Replace these.

What to do if the battery symbol is displayed.
Replace all batteries.

You are aware that the electrodes feel uncomfortable. What should | do?

(1) The electrodes are badly positioned. Check positioning and if necessary re-
position the electrodes.

(2) The electrodes are worn. Due to the fact that current distribution can no
longer be guaranteed evenly over the entire surface, these may lead to skin
irritation. You must therefore replace these.

X



The skin in the treatment area becomes red. What should | do?

Stop treatment immediately and wait until the skin has returned to normal. If any
redness beneath the electrode soon disappears, this is not dangerous and is
due to the increased circulation which has been stimulated locally.

If, however, the skin irritation remains and there is possibly itching or inflamma-
tion, please consult your doctor before further use. It may possibly be caused
by an allergy to the adhesive surface.

11. Technical details

Name and model: SEM 43

Initial curve shape: biphase square-wave pulse

Pulse duration: 50-450 ps

Pulse frequency: 1-150 Hz

Output voltage: max. 100 Vpp (at 500 Ohm)

Output current: max. 200 mApp (at 500 Ohm)

Power supply: 3x AAA batteries

Treatment time: adjustable from 5 to 100 minutes

Intensity: adjustable from 0 to 50

Operating conditions: ~ 10°C-40°C (50 °F-104 °F) with a relative humidity
of 30-85%

Storage conditions: -10°C-50°C (14 °F-122 °F) with a relative humidity
of 10-95%

Dimensions: 135 x 66 x 29 mm (incl. belt clip)

Weight: 107 g, (incl. belt clip, without batteries)

133 g, (incl. belt clip and batteries)
Explanation of symbols: Application part type BF

Caution! Read the instructions for Use.

Note: If the machine is not used according to these specifications, perfect func-
tioning is not guaranteed.

We reserve the right to make any technical alterations that are necessary in or-
der to improve and develop the product further.

This unit is in line with European Standards EN60601-1, EN60601-1-2 and
EN60601-2-10 and is subject to particular precautions with regard to electroma-
gnetic compatibility (EMC). Please note that portable and mobile HF commu-
nication systems may interfere with this unit. For more details, please contact
customer service at the address indicated.
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The machine meets the requirements of the European Medical Products
Directive 93/42/EC and the German Medical Products Act.
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Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur,
mettez-le & la disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes.

1. Premiéres expériences

1.1 Qu’est-ce que le EMS/TENS numérique et a quoi sert-il ?
Le EMS/TENS numérique fait partie du groupe des appareils d’électro-
stimulation. Il intégre trois fonctions de base pouvant étre utilisées de maniére
combinée :

1. La stimulation électrique des voies nerveuses (TENS).

2. La stimulation électrique des tissus musculaires (EMS).

3. Un effet massant induit par des signaux électriques.

Pour cela, I'appareil est doté de deux canaux de stimulation indépendants et de
quatre électrodes auto-adhésives. Il propose de multiples fonctions permettant
d’améliorer le bien-étre général, d’atténuer la douleur, de vous maintenir en
forme physique, de vous détendre, de revitaliser votre musculature et de lutter
contre la fatigue. Vous pouvez pour cela soit faire votre choix a partir des pro-
grammes préréglés ou créer vos programmes vous-méme en fonction de vos
besoins.

Le principe de fonctionnement des appareils d’électro-stimulation est fondé
sur I'imitation des impulsions corporelles transmises par la peau aux fibres
nerveuses et musculaires au moyen d’électrodes. Les électrodes peuvent étre
placées au niveau de nombreuses parties du corps. Leurs stimuli électriques
sont inoffensifs et pratiquement indolores. Dans certains cas, vous sentirez uni-
guement un doux fourmillement ou de légeres vibrations. Les impulsions élec-
triques envoyées dans les tissus influencent la transmission de I’excitation dans
les transmissions de I'influx nerveux ainsi que dans les nceuds nerveux et les
groupes musculaires présents dans la zone d’application.

L'efficacité de I'électro-stimulation n’est généralement visible qu’en cas d’uti-
lisation réguliere. Sur les muscles, I'électro-stimulation ne remplace pas un
entrainement régulier mais vient en complément de son efficacité.

Par TENS, stimulation électrique transcutanée des nerfs, on entend I'ex-
citation électrique des nerfs via la peau. Simple d’utilisation, le TENS est une
méthode cliniquement prouvée, efficace, non médicamenteuse et sans effets
secondaires en cas d’utilisation correcte pour le traitement des douleurs d’origi-
ne précise. Leffet analgésique ou apaisant est entre autres dil & la suppression
de la transmission de la douleur dans les fibres nerveuses (notamment par des
impulsions a haute fréquence) et par I'augmentation de I'excrétion des endor-



phines corporelles qui éliminent la sensation de douleur par leur action dans le
systéme nerveux central. Cette méthode repose sur des faits scientifiques et est
agréée par le corps médical.

Tout tableau clinique pour lequel I'utilisation du TENS serait bénéfique doit étre
clarifié par votre médecin traitant. Celui-ci vous donnera également des indica-
tions pour que vous puissiez utiliser le TENS en parfaite autonomie.

Le TENS a subi des tests cliniques et est autorisé pour les applications sui-
vantes :

e Douleurs dorsales, notamment douleurs lombaires et cervicales.
Douleurs articulaires (par exemple genou, hanche, épaule).

Névralgies.

Migraines.

Douleurs menstruelles chez les femmes.

Douleurs a la suite de blessures de I'appareil locomoteur.

Douleurs liées a des troubles de Iirrigation sanguine.

Douleurs chroniques d’origines diverses.

La stimulation électrique des muscles (EMS) est une méthode largement
répandue et généralement reconnue, utilisée depuis des années en médecine
du sport et en rééducation. Dans le domaine du sport et du fitness, 'EMS est
entre autres utilisée en complément de la musculation conventionnelle afin
d’augmenter les performances de groupes musculaires et de modeler le corps
en fonction des résultats esthétiques souhaités. LEMS est utilisé pour deux
choses. Il peut étre utilisé pour affermir la musculature de maniére ciblée (utili-
sation activante) mais aussi pour un effet relaxant et reposant (utilisation rela-
xante).

L'utilisation activante inclut :

e Entrainement musculaire pour accroitre I'endurance et/ou

e Entrainement musculaire pour favoriser I'affermissement de certains muscles
ou groupes de muscles afin de modeler le corps dans les proportions souhai-
tées.

L'utilisation relaxante inclut :

e Relaxation musculaire pour supprimer les tensions musculaires.

e Amélioration en cas de signes de fatigue musculaire.

o Accélération de la régénération musculaire aprés de hautes performances
musculaires (par exemple apres un marathon).
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Avec a sa technique de massage intégrée, le EMS/TENS numérique offre
également la possibilité d’éliminer les tensions musculaires et de lutter contre
les signes de fatigue au moyen d’un programme aux sensations et a I'efficacité
proches de celles d’un massage réel.

Grace aux propositions de positionnement et aux tableaux de programmes figu-
rant dans la présente notice, vous pourrez déterminer rapidement et aisément le
réglage de I'appareil correspondant a I'utilisation que vous souhaitez en faire (en
fonction de I'endroit du corps visé) et selon I'effet escompté.

Equipé de canaux a réglage séparé, le EMS/TENS numérique a pour avantage
de permettre le réglage indépendant de I'intensité des impulsions sur deux par-
ties du corps a traiter, par exemple pour couvrir les deux faces du corps ou pour
simuler des zones de tissus plus importantes, de maniére uniforme. Le réglage
individuel de I'intensité de chaque canal vous permet également de traiter si-
multanément deux parties différentes du corps et ainsi de gagner du temps par
rapport a un traitement individuel séquentiel.

1.2 Contenu de la livraison

1x appareil EMS/TENS numérique (avec agrafe de ceinture)
2x cordon d’alimentation

4x électrodes auto-adhésives (45 x 45 mm)

3x piles AAA

le présent mode d’emploi

Accessoires en option

8x électrodes auto-adhésives (45 x 45 mm), réf. n° 661.22

4x électrodes auto-adhésives (50 x 100 mm), réf. n° 661.21

(i) 2. Remarques importantes

L'utilisation de I'appareil ne saurait remplacer une consultation ou un
traitement médical. Par conséquent, consultez toujours votre médecin au
préalable en cas de douleur ou de maladie !

A AVERTISSEMENT !

Pour éviter de nuire a votre santé, avant d’utiliser le EMS/TENS numérique,
demandez impérativement I'avis médical dans les cas suivants : P

e En cas d’implant d’appareils électriques (par exemple pacemaker). @
e En présence d’implants métalliques. W
e Chez les personnes porteuses d’une pompe a insuline.



e En cas de forte fievre (par exemple > 39°C).

En cas d’arythmie cardiaque connue ou aigué et en cas d’autres dysfonction-
nements de I'excitation et du rendement du cceur.

En cas de crises (par exemple épilepsie).

En cas de grossesse avérée.

En cas de cancer.

Apres des interventions chirurgicales, au cas ou les contractions musculaires
accrues pourraient empécher la guérison.

Il est interdit d’utiliser I'appareil & proximité du ceeur. Les élec-
trodes ne doivent pas étre placées sur la cage thoracique (dé-
limitée par les cotes et le sternum), notamment sur les deux

gros pectoraux. Le risque de fibrillation ventriculaire est accru

et peut provoquer un arrét cardiaque. ylag | |\
Sur la partie osseuse du crane, dans la zone de la bouche, dans la zone du
pharynx ou du larynx.

Au niveau du cou / de la carotide.

Dans la zone des parties génitales.

Sur une peau présentant une maladie aigué ou chronique (blessée ou irritée)
(par exemple en cas d'irritations douloureuses et indolores, de rougeurs,
d’éruptions cutanées (par exemple allergies), de brilures, de contusions, de
tuméfactions et de blessures ouvertes et en cours de guérison, sur des cica-
trices en voie de guérison).

Dans les environnements tres humides comme par exemple a la salle de
bain, dans le bain ou la douche.

Ne pas utiliser apres consommation d’alcool.

Lorsqu’un appareil chirurgical & haute fréquence est branché simultanément.

Avant d’utiliser appareil, consultez votre médecin traitant dans les cas
suivants :

Maladies aigués, notamment en cas de suspicion ou en présence d’hyper-
tension artérielle, de troubles de la coagulation sanguine, de tendance aux
thromboses et aux embolies et en cas de tumeurs malignes.

Toutes les maladies de peau.

Douleurs chroniques inexpliquées, sur quelque partie du corps que ce soit.
Diabéte.

Tous les troubles de la sensibilité avec sensibilité réduire a la douleur (par
exemple troubles du métabolisme).

Pendant d’autres traitements médicaux.
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e Douleurs lies au traitement par stimulation.
e |rritation permanente de la peau due & une stimulation prolongée au moyen
d’une électrode placée au méme endroit.

A ATTENTION !

Utilisez le EMS/TENS numérique exclusivement :

e Sur ’homme.

e Dans le but pour lequel il a été concu et de la maniére indiquée dans le mode
d’emploi. Toute utilisation incorrecte peut étre dangereuse.

e Pour un usage externe.

e Avec les accessoires d’origine fournis et pouvant étre commandés en option.
(Lors de I'utilisation d’autres accessoires, la garantie sera annulée.)

MESURES DE PRECAUTION :
o Afin d’éviter de blesser les peaux les plus sensibles (cas extrémement rare),
tirez toujours modérément sur les électrodes pour les enlever.

e Eloignez I'appareil des sources de chaleur et ne I'utilisez pas a proximité
(~1 m) d’appareils a ondes courtes ou & micro-ondes (par exemple télé-
phones portables) car cela pourrait provoquer des pointes de courant désa-
gréables.

* N’exposez pas I'appareil aux rayons directs du soleil ni & de hautes tempéra-
tures.

® Protégez I'appareil de la poussiére, de la saleté et de I'’humidité. Ne plongez
jamais I‘appareil dans I‘eau ou d‘autres liquides.

e |appareil est prévu pour un usage personnel.

e Pour des raisons d’hygiéne, les électrodes doivent étre utilisées par une seule
personne.

e Sil'appareil ne fonctionne pas, en cas de malaise ou de douleurs, cessez
immédiatement de ['utiliser.

e Pour retirer ou déplacer les électrodes, débranchez tout d’abord I'appareil ou
le canal correspondant afin d’éviter des stimuli involontaires.

¢ Ne modifiez pas les électrodes (par exemple par découpage). Cela augmen-
terait la densité de courant, ce qui peut étre dangereux (valeur de sortie max.
recommandée pour les électrodes : 9 mA/cm?, une densité de courant effec-
tive supérieure & 2 mA/cm? nécessite une attention accrue).

e N'utilisez pas I'appareil pendant votre sommeil, en conduisant ou pendant
I'utilisation simultanée de machines.



o N'utilisez pas I'appareil lors de toutes les opérations lors desquelles une
réaction imprévisible (par exemple contraction musculaire accrue malgré une
faible intensité) peut se révéler dangereuse.

¢ Veillez & ce qu’aucun objet métallique tel que les boucles de ceinture ou les
colliers ne puisse entrer au contact des électrodes pendant la stimulation.

Si vous portez des bijoux ou des piercings (par exemple au nombril) dans la
zone d’application, retirez-les avant d’utiliser I'appareil car ils pourraient pro-
voquer des brilures locales.

e Pour prévenir tout risque éventuel, gardez I‘appareil hors de portée des en-
fants.

¢ Ne confondez pas les cordons électriques a fiches avec ceux de votre
casque ou d’autres appareils et ne branchez jamais les électrodes sur
d’autres appareils.

e N'utilisez pas cet appareil en méme temps que d’autres appareils envoyant
des impulsions électriques dans votre corps.

o N'utilisez pas I'appareil a proximité de matiéres facilement inflammables, de
gaz ou d’explosifs.

o N'utilisez pas de piles rechargeables. Utilisez uniquement des piles de méme
type.

e Durant les premieres minutes, utilisez I'appareil en position assise ou allon-
gée afin de ne pas risquer de vous blesser inutilement en raison d’un malaise
vagal (sensation de faiblesse), ce qui arrive rarement. En cas de sensation de
faiblesse, arrétez immédiatement I'appareil et surélevez vos jambes (pendant
5 a 10 minutes).

o || est déconseillé d’enduire votre peau de crémes grasses ou d’onguents
avant un traitement préalable car cela augmente fortement I'usure des élec-
trodes ou peut provoquer des pointes de courant désagréables.

Dommages

o Sjl'appareil est endommagé, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre reven-
deur ou au service client indiqué.

o \érifiez I'appareil pour détecter des signes d’usure ou des dommages. Si I'appa-
reil présente de tels signes ou s‘il a été utilisé de maniére non conforme, il doit
étre envoyé au fabricant ou rapporté au revendeur avant d‘étre réutilisé.

o Eteignez immédiatement I'appareil s'il est défectueux ou s'il présente des dys-
fonctionnements.

e N‘essayez en aucun cas d’ouvrir et/ou de réparer vous-méme I'appareil | Les
réparations doivent étre effectuées uniquement par le service aprés-vente ou des
revendeurs agréés. Le non-respect de cette consigne annulera la garantie.
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e Le fabricant n‘est pas responsable des dommages causés par une utilisation
incorrecte ou erronée.

3. Paramétres de courant
Les appareils de stimulation électrique fonctionnent avec les réglages suivants.
Selon le réglage, ils ont un effet différent sur I'efficacité de la stimulation :

3.1 Forme d’impulsion

Elle décrit la fonction temps du courant d’excitation. Impulsions monophasicues
On distingue les courants d’impulsion monophasiques et i
biphasiques.

En présence de courants d’'impulsion monophasiques, le cou-
rant circule dans une direction tandis que le courant d’excita-
tion change de direction lors d’impulsions biphasiques.

Le EMS/TENS numérique présente exclusivement des
courants d’impulsion biphasiques car ils soulagent le muscle afin de réduire la
fatigue musculaire et de garantir une utilisation sans danger.

3.2 Fréquence d’impulsion

La fréquence indique le nombre d’impulsions par seconde. -

Elle est indiquée en Hz (Hertz). Elle peut étre calculée en 0 0
déterminant la valeur d’inversion de la période.

La fréquence détermine les types de fibres musculaires réa-

gissant en priorité.

Les fibres a réaction lente réagissent plutét aux basses fréquences d’impulsion
jusqu’a 15 Hz tandis que les fibres a réaction rapide ne réagissent qu’a partir
d’env. 35 Hz.

En présence d’impulsions comprises entre env. 45 et 70 Hz, le muscle se
contracte en permanence et fatigue rapidement. Les fréquences d’impulsion su-
périeures peuvent par conséquent étre utilisées en priorité pour I'entrainement
en force rapide et I'entrainement en force maximale.

3.3 Largeur d’impulsion ,
Elle indique la durée d’une impulsion en microsecondes. 1 pLergeur dimpuision

La largeur d’impulsion détermine entre autres la profondeur L%‘
de pénétration du courant. La regle suivante

s’applique alors en général : plus la masse musculaire est importante, plus la
largeur d'impulsion doit étre élevée.

Impulsions biphasiques




3.4 Intensité d’impulsion

Le réglage du degré d’intensité dépend du ressenti subjectif /7

de chaque utilisateur et est déterminé par de nombreux para- ]—‘qu—n
metres tels que I'endroit de I'application, I'irrigation cutanée,

I'épaisseur de la peau et la qualité du contact des électrodes.

Le réglage pratique doit étre efficace mais ne doit jamais procurer de sensations
désagréables telles que par exemple des douleurs au niveau du point d’applica-
tion. Tandis qu’un léger picotement indique que I'énergie de stimulation est suffi-
sante, tout réglage provoguant des douleurs doit étre évité.

En cas d'utilisation prolongée, un ajustage peut s'imposer en raison des proces-
sus d’adaptation dans le temps a I'endroit de I'application.

3.5 Variation des parameétres d’impulsion commandés par le cycle
Dans de nombreux cas, I'ensemble des structures de tissu doit étre couvert

a I'endroit de I'application par I'utilisation de plusieurs paramétres d’impul-

sion. Sur le EMS/TENS numérique, les programmes existants procédent auto-
matiquement a la modification cyclique des parametres d’impulsion. Cela a aus-
si un effet préventif sur la fatigue des différents groupes musculaires a I'endroit
de I'application.

Le EMS/TENS numérique inclut des préréglages logiques des parametres de
courant. Vous pouvez modifier & tout moment I'intensité des impulsions au
cours de I'utilisation. De plus, avec les 6 programmes, vous pouvez définir vous-

méme les divers parameétres de votre stimulation.

4. Description de I'appareil

Touches : .
1 Touche MARCHE/ARRET ©
2 Touche E (enter)
3 Touches de réglage de I'intensité
(EX1+/- & gauche, [IF+/- & droite)
4 Verrouillage du clavier Q=1
5 Touche de sélection UP (haut) et DOWN (bas)
6 Touche M (menu)

Affichage (plein écran) :

I ens Y ews Jwassace) T =T

2 Faible niveau de batterie PRO\ RAV sy —1

3 Verrouillage du clavier 3 ‘EEE _‘ ,_‘_

4 Fonction de minuteur (affichage du temps restant) ‘BEIH ’“‘" , ‘
ou temps de travail I hafﬁ

5 Affichage de la fréquence (Hz), L Iht=l J
durée d’impulsion (us) ou temps de pause II.. --E!—_ 7

6 Intensité d’impulsion canal 1 ([XH)
7 Intensité d’impulsion canal 2 (IH)
8 Affichage de I'état d’opération
9 Numéro de programme
Accessoires :
e 2x cordon
d’alimentation
o 4x électrodes
auto-adhésives
(45 x 45 mm)
e 1x agrafe de ceinture

Fonctions des touches

Un signal sonore retentit a chaque fois que vous appuyez sur une touche. Vous
savez ainsi quand vous avez appuyé de maniére involontaire sur une touche. Ce
signal sonore ne peut pas étre désactivé.

MARCHE/ARRET ®

(1) Appuyer briévement pour activer I'appareil.

(2) Interruption de la stimulation par simple pression.

(3) Arrét de I'appareil par pression longue (env. 2 secondes).

UP et DOWN

Choix du programme de traitement, du temps de traitement, de la fréquence, de

la durée d’impulsion, du temps de travail et de pause.

M (menu)

(1) Navigation entre les menus (EEED, GEID ot (5.

(2) Retour a la fenétre de choix du programme ou au choix du menu.

E (enter)

(1) Choix du menu.

(2) Validation de la sélection effectuée au moyen des touches UP/DOWN, hors
intensité des canaux.




Touches de réglage de l'intensité (I¥l4/= 4 gauche, [F3+/- a droite)

Réglage de I'intensité d’impulsion.

Verrouillage du clavier Q=

Verrouillage du clavier pour éviter d’appuyer par accident sur les touches.

(1) Pour activer le verrouillage du clavier, maintenez la touche Q=1 appuyée
pendant environ 3 secondes jusqu’a que le symbole Q=n s’affiche a I'écran.

(2) Pour désactiver le verrouillage du clavier, appuyez de nouveau sur la touche
O pendant environ 3 secondes jusqu’a ce que le symbole Q=n disparaisse.

5. Mise en service
1. Retirez I'agrafe de ceinture éventuellement fixée a I'appareil.
2. Appuyez sur le couvercle du compartiment a piles a I'arriére
de I'appareil et glissez-le vers le bas.
Installez les 3 piles alcalines AAA 1,5V. Assurez-vous que les
piles sont correctement installées, a I'aide des signes de pola-
rité.
. Refermez soigneusement le couvercle du compartiment des
piles (Fig. 1).
. Au besoin, replacez le clip ceinture.
. Reliez le cordon d’alimentation aux électrodes. (Fig. 2)
Pour faciliter le branchement, les électrodes sont
équipées d’un systéme de clip.
. Insérez les connecteurs des cables dans le port de la partie
supérieure de I'appareil (Fig. 3).
. Ne pas tirer sur les cordons, ne pas les enrouler ni les plier en
cassant les angles. (Fig. 4).
Lors du changement ou du retrait des piles, veuillez noter
que tous les parametres sont réinitialisés a I'état initial.

3.

[e) ¢,

6. Apercu des programmes

6.1 Bases

Le EMS/TENS numérique dispose au total de plus de 50 pro-
grammes :

e 10 programmes TENS

e 30 programmes EMS

e 10 programmes MASSAGE

Fig. 4
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Pour tous les programmes, vous avez la possibilité de régler séparément I'inten-
sité d’impulsion des deux canaux.

De plus, pour les programmes TENS 8-10 et les programmes EMS 28-30,
vous pouvez régler divers paramétres afin d’adapter I'effet de la stimulation a la
structure du lieu d'utilisation.

6.2 Consignes de mise en place des électrodes

Pour obtenir I'effet escompté de la stimulation, il est important de placer les
électrodes de maniére judicieuse.

Nous vous recommandons de définir les positions optimales des électrodes
dans la zone d’application souhaitée avec votre médecin.

Les emplacements des électrodes proposés a I'intérieur de la jaquette sont indi-
qués a titre de référence (figures 1 a 28).

Les remarques suivantes s’appliquent lors du choix de I'emplacement des élec-
trodes :

Distance entre les électrodes

Plus la distance choisie entre les électrodes est grande, plus le volume de tissu
stimulé sera grand. Cela s’applique a la surface et a la profondeur du volume de
tissu. De méme, plus la distance entre les électrodes est grande, plus la force
de stimulation des tissus diminue. Cela signifie que si vous optez pour une dis-
tance importante entre les électrodes, le volume sera plus grand mais la stimu-
lation sera moins importante. Pour augmenter la stimulation, vous devrez alors
augmenter I'intensité des impulsions.

La directive suivante s’applique pour le choix de la distance entre les élec-

trodes :

e Distance la plus judicieuse : env. 5 a 15 cm.

* Au-dessous de 5 cm, les structures superficielles primaires sont fortement
stimulées.

e Au-dessus de 15 cm, les structures profondes et s’étendant sur des surfaces
importantes sont trés faiblement stimulées.

Rapport des électrodes avec le cours des fibres musculaires
Le choix du sens de circulation du courant doit étre adapté
au cours des fibres des muscles en fonction de la couche
musculaire souhaitée. Si les muscles superficiels doivent étre
atteints, les électrodes doivent étre placées parallélement au
cours des fibres (A-B/C-D). En revanche, si les tissus en
profondeur sont visés, les électrodes doivent étre placées
perpendiculairement au cours de fibres. Dans le dernier cas,




les électrodes peuvent par exemple étre disposées en croix (= transversale-
ment), par exemple A-D/B-C.

Lors du traitement de la douleur (TENS) au moyen du EMS/TENS numérique

et de ses 2 canaux a réglage séparé et de leurs 2 électrodes auto-adhésives,
il est conseillé de disposer les électrodes d’un canal de sorte que le point
douloureux se situe entre les électrodes. Sinon, placez une électrode directement
sur le point douloureux et les autres électrodes a au moins 2 ou 3 cm de ce point.

Les électrodes du deuxieme canal peuvent étre utilisées pour le traitement
simultané d’autres points douloureux mais aussi avec les électrodes du premier
canal pour cerner la zone douloureuse (situées de I'autre c6té). Une disposition
en croix est alors & nouveau judicieuse.

Remarque : Les électrodes doivent encercler la zone douloureuse. En présence
de groupes musculaires douloureux, les électrodes sont groupées autour du mu-
scle concerné. En cas de douleurs articulaires, I'articulation doit étre entourée
d’électrodes, a I'avant et a I'arriere, & droite comme a gauche, a condition que la
distance entre les électrodes le permette.

La distance minimale entre les électrodes ne doit pas étre inférieure & 5 cm ni étre
supérieure a 15 cm. Tenez compte des figures 25 et 28 applicables au genou et a
la cheville.

Les programmes synchronisés sont adaptés a tous les endroits a traiter avec un
modéle de signaux variable (pour une accoutumance aussi réduite que possible).

6.4 Tableau des programmes EMS

@ Conseil relatif a la fonction massage : pour un traitement optimal, utilisez N° de [Domaines d'application utiles, Placements pos- |Phase | Durée de
toujours les 4 électrodes. prog. |indications sibles des élec- course (min.)
Pour prolonger la durée de vie des électrodes, utilisez-les sur une peau trodes
propre, si possible sans poils et non grasse. Si nécessaire, nettoyez la peau |1 Capillarisation 1-28 1 20
aI'eau et épilez-la avant I'application. 2 Chauffe 1-28 1 10
Si une électrode se détache lors de I'utilisation, I'intensité d’impulsion du 3 |Refroidir aprés I'entrainement/ 1-28 1 20
canal correspondant passera au niveau le plus bas. Replacez I'électrode et la competition
réglez de nouveau lintensité d’impulsion souhaitée. 4 ;‘?;‘;;LT:Xima'e des membres 22,23, 24, 26,27 ; ‘1)2
6.3 Tableau des programmes TENS 3 05
N° de [Domaines d'application utiles, indications Phase Durée de 5 Résistance des membres inférieurs |22, 23, 24, 26, 27 |1 05
prog. course (min.) 2 20
1 Soulagement de la douleur - douleur aigué 1 30 3 05
2 Soulagement de la douleur - douleur chronique |1 30 6 Force explosive des membres 22,23, 24,26, 27 |1 05
(modulé en fonction de la plage de pouls) inférieurs 2 12
3 Effet d'endorphines (Burst) 1 30 3 05
4 Sciatique 1 30 7 Force maximale du torse et des 1-20 1 05
5 Traitement de |'atrophie 1 05 membres supérieurs 2 15
2 15 3 05
6 Lombalgie 1 20 8 Résistance du torse et des membres |1-20 1 05
2 20 supérieurs 2 12
7 Périarthrite 1 15 3 05
2 10 9 Force explosive du torse et des 1-20 1 05
membres supérieurs 2 12
Les programmes TENS 8 a 10 peuvent étre réglés individuellement, voir 3 05

7.3.2 (p. 36).
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N° de [Domaines d'application utiles, Placements pos- [Phase  [Durée de Les programmes EMS 28 a 30 peuvent étre réglés individuellement, voir
prog. |indications sibles des élec- course (min.) 7.3.3 (p. 37).
trodes
10 Lipolyse des membres inférieurs 22,23, 24,26, 27 |1 40 6.5 Tableau des programmes de MASSAGE
11 |Resserrement des membres infé- 22,28, 24, 26,27 1 20 N° de [Domaines d'application utiles, indications Phase Durée de
rieurs 2 10 prog. course (min.)
12 Renforcement des membres infé- 22, 23,24, 26,27 |1 20 1 Elimination des tensions musculaires 1 20
rieurs 2 10 2 Massage relaxant 1 25
13 Modelage et galbage des membres |22, 23, 24, 26, 27 |1 20 3 Massage renforcant 1 20
inférieurs 2 20 4 Massage par tapotement 1 15
14 |Augmentation de la masse des 22,23,24,26,27|1 15 5 Massage par tapotement et diffusion 1 15
membres inférieurs 6 Massage par secousses 1 20
15 Lipolyse des muscles abdominaux  |18,19, 20 1 40 7 Massage chauffant 1 1 20
16 |Resserrement des muscles abdo- 18,19, 20 1 20 8 Massage chauffant 2 1 10
minaux 2 10 9 Massage par pression 1 20
17 Rgnforcement des muscles abdo- 18,19, 20 1 20 10 Massage par friction et par pression 1 20
minaux 2 10
18 |Modelage des muscles abdominaux |18,19, 20 1 20 Placez les électrodes de sorte qu’elles encerclent les segments musculaires
2 20 concernés. Pour une efficacité optimale, la distance entre les électrodes ne doit
19 |Resserrement des membres supé- |12-17 1 20 pas étre supérieure & env. 15 cm.
rieurs 2 10 Les électrodes ne doivent pas étre utilisées sur la paroi thoracique antérieure.
20 |Renforcement des membres supé-  |12-17 1 20 Cela signifie qu’il ne faut pas utiliser I'appareil pour masser le grand pectoral
rieurs D) 10 gauche/droit.
21 Modelage des membres supérieurs  [12-17 1 20 7. Utilisation
, 2 20 7.1 Remarques relatives a I'utilisation
22 Augmentation de la masse des 12-17 1 15 . L. . s A .
membres supérieurs o Sl n‘est pas u,tlllse _per}dant 2 minutes, I'appareil s a[retg automatiquement
23 |Resserrement des hanches et des |20, 23, 24 1 20 (system’e qe desact!\{atlon automgthue). L.ors dela re.alctllva.tlon, le choix du
cUisses 2 10 menu s affiche sur I’écran LCD, ou le d_er,mer menu uphse clignote. o
e Sjvous appuyez sur une touche autorisée, un bref signal sonore retentit. Si
24 S;r;fsoerscement des hanches et des 20, 23, 24 ; fg vous appuyez sur une touche non autorisée, I'appareil émet deux signaux
. sonores brefs.
25  |Resserrement des muscles fessiers |22 1 20 e Vous pouvez interrompre la stimulation & tout moment en appuyant briéve-
2 10 ment sur la touche MARCHE/ARRET (@ (Pause). Pour reprendre la stimula-
26 |Renforcement des muscles fessiers |22 1 20 tion, appuyez de nouveau briévement sur la touche MARCHE/ARRET @ et
2 10 réglez & nouveau I'intensité d’'impulsion souhaitée.
27 Modelage des muscles fessiers 22 1 20
2 20
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7.2 Procédé pour les programmes TENS 1-7, EMS 1-27 et
MASSAGE 1-10 (démarrage rapide)

e Dans les tableaux des programmes (p. 34 -35), choisissez un programme
adapté a vos souhaits.

e Placez les électrodes sur la zone cible choisie (voir Placements des électro-
des p. 2 pour des propositions de placements) et connectez-les a I'appareil.

Choix du programme .

* Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET@ pour allumer I'appareil.

e En appuyant sur la touche M, parcourez les menus @REXSED/
@ETED/ (IS (Fig. 1, ex. affichage TENS) et confirmez === =
votre choix avec la touche E. Ly E

e Alaide des touches UP/DOWN, choisissez le programme
souhaité et confirmez votre sélection avec la touche E (Fig. 2,

ex. programme TENS 03). Fig. 1

Pkoemm\,—' —'

@ Informations générales

Appuyez sur la touche M pour retourner au menu précédent. En /L’ =
appuyant de maniere prolongée sur la touche E, vous pouvez !
passer les étapes de réglage et débuter directement le traitement Fig.2

par stimulation.

Régler l'intensité des impulsions
Au début du traitement par stimulation, I'intensité des impulsions de
et est réglée sur 00 par défaut. Aucune impulsion n’est encore

envoyée aux électrodes.
mn
izl

e Avec les touches de REGLAGE DE L'INTENSITE, choisissez

I'intensité d’'impulsions souhaitée. L'affichage de I'intensité

d’impulsion s’adapte en fonction (Fig. 3). Vous pouvez régler ~ Fig. 3
séparément I'intensité des impulsions de et AL

Si le programme se trouve dans une phase de pause, I'intensité ne peut pas
étre augmentée.

Si vous souhaitez interrompre plus t6t le traitement par stimulation, appuyez
sur la touche MARCHE/ARRET (.
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7.3 Réglage de vos propres parameétres

7.3.1 Régler le temps de traitement

Avec les touches UP/DOWN, choisissez le temps de traitement
souhaité. Vous pouvez régler le temps de traitement de 5 minutes
a 100 minutes (Fig. 4, ex. temps de traitement de 20 min). Confir-
mez votre choix en appuyant sur la touche E. Le traitement par
stimulation commence et I'affichage de I'état d’opération com-
mence a clignoter (Fig. 5).

7.3.2 Réglage des programmes TENS individuels
Procédé pour le programme TENS 08

Le programme TENS 08 est un programme préconfiguré que
vous pouvez personnaliser. Dans ce programme, vous pouvez
régler la fréquence d’impulsion de 1 a 150 Hz et la durée d’impulsion de 50 &
250 ps.

e Placez les électrodes sur la zone cible choisie (voir Placements des élec-
trodes p. 2 pour des propositions de placements) et connectez-les a I'appa-
reil. Choisissez le programme TENS 08 comme décrit ci-dessous dans

7.2 « Choix du programme » (p. 36).

A I'aide des touches UP/DOWN, choisissez la fréquence
d’impulsion souhaitée et confirmez avec la touche E (Fig. 1,
ex. fréquence d’impulsion 100 Hz).

A I'aide des touches UP/DOWN, choisissez la durée
d’impulsion souhaitée et confirmez avec la touche E (Fig. 2,
ex. durée d’'impulsion 200 ps).

Choisissez le temps de traitement que vous souhaitez comme
décrit dans 7.3.1 « Régler le temps de traitement » (p. 36).
Choisissez I'intensité d’impulsion que vous souhaitez comme
décrit dans 7.2 « Régler I'intensité des impulsions » (p. 36).

an,nn
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Fig. 5
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Procédé pour le programme TENS 09 Fig. 2

Le programme TENS 09 est un programme Burst préconfiguré que vous pouvez
personnaliser. Dans ce programme, vous pouvez régler la durée d’impulsion de
50 a 250 ps.

e Placez les électrodes sur la zone cible choisie (voir Placements des élec-
trodes p. 2 pour des propositions de placements) et connectez-les a I'appa-
reil. Choisissez le programme TENS 09 comme décrit ci-dessous dans
7.2 « Choix du programme » (p. 36).



o A l'aide des touches UP/DOWN, choisissez la durée
d’impulsion souhaitée et confirmez avec la touche E (Fig. 1, ex.
durée d’impulsion 200 ps).

e Choisissez le temps de traitement que vous souhaitez comme
décrit dans 7.3.1 « Régler le temps de traitement » (p. 36).

e Choisissez I'intensité d’'impulsion que vous souhaitez comme
décrit dans 7.2 « Régler I'intensité des impulsions » (p. 36).

Procédé pour le programme TENS 10

Le programme TENS 10 est un programme préconfiguré que vous pouvez per-
sonnaliser. Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion
de 1 a2 150 Hz. La durée d’impulsion change automatiquement pendant le traite-
ment par stimulation.

e Placez les électrodes sur la zone cible choisie (voir Placements des élec-
trodes p. 2 pour des propositions de placements) et connectez-les a I'appa-
reil. Choisissez le programme TENS 10 comme décrit ci-dessous dans
7.2 « Choix du programme » (p. 36).

o Al'aide des touches UP/DOWN, choisissez la fréquence
d’impulsion souhaitée et confirmez avec la touche E (Fig. 1,
ex. fréquence d’'impulsion 100 Hz).

e Choisissez le temps de traitement que vous souhaitez comme
décrit dans 7.3.1 « Régler le temps de traitement » (p. 36).

e Choisissez I'intensité d’impulsion que vous souhaitez comme
décrit dans 7.2 « Régler I'intensité des impulsions » (p. 36).

7.3.3 Réglage des programmes EMS individuels

Procédé pour le programme EMS 28

Le programme EMS 28 est un programme préconfiguré que vous pouvez per-
sonnaliser. Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion de
124100 Hz et la durée d’impulsion de 50 & 320 ps.

e Placez les électrodes sur la zone cible choisie (voir Placements des élec-
trodes p. 2 pour des propositions de placements) et connectez-les a I'appa-
reil. Choisissez le programme EMS 28 comme décrit ci-dessous dans 7.2
« Choix du programme » (p. 36).

e Alaide des touches UP/DOWN, choisissez la fréquence
d’impulsion souhaitée et confirmez avec la touche E (Fig. 1,
ex. fréquence d’impulsion 30 Hz).

o A l'aide des touches UP/DOWN, choisissez la durée
d’impulsion souhaitée et confirmez avec la touche E (Fig. 2,
ex. durée d’'impulsion 250 ps). atge

e Choisissez le temps de traitement que vous souhaitez comme ‘
décrit dans 7.3.1 « Régler le temps de traitement » (p. 36).

e Choisissez I'intensité d’'impulsion que vous souhaitez comme
décrit dans 7.2 « Régler I'intensité des impulsions » (p. 36).

Procédé pour le programme EMS 29

Le programme EMS 29 est un programme préconfiguré que vous pouvez per-
sonnaliser. Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion
de 12100 Hz. La durée d’impulsion change automatiquement pendant le traite-
ment par stimulation.

e Placez les électrodes sur la zone cible choisie (voir Placements des élec-
trodes p. 2 pour des propositions de placements) et connectez-les a I'appa-
reil. Choisissez le programme EMS 29 comme décrit ci-dessous dans 7.2
« Choix du programme » (p. 36).

e Alaide des touches UP/DOWN, choisissez la fréquence
d’impulsion souhaitée et confirmez avec la touche E (Fig. 1, ex.
fréquence d’'impulsion 30 Hz).

e Choisissez le temps de traitement que vous souhaitez comme
décrit dans 7.3.1 « Régler le temps de traitement » (p. 36).

e Choisissez I'intensité d’impulsion que vous souhaitez comme
décrit dans 7.2 « Régler I'intensité des impulsions » (p. 36).

e = )

Fig.2




Procédé pour le programme EMS 30

Le programme EMS 30 est un programme préconfiguré que vous pouvez
personnaliser. Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion
de 1 2100 Hz. Avec ce programme, vous pouvez également régler le temps de
travail et le temps de pause de 1 a 30 secondes.

o Placez les électrodes sur la zone cible choisie (voir Placements
des électrodes p. 2 pour des propositions de placements) et
connectez-les a I'appareil. Choisissez le programme EMS 30
comme décrit ci-dessous dans 7.2 « Choix du programme »

. 36).

. (Kl‘aide des touches UP/DOWN, choisissez la durée de temps de
travail souhaitée et confirmez avec la touche E (Fig. 1, ex. temps
de travail 2 secondes). adc Ty

o ATaide des touches UP/DOWN, choisissez la durée de temps "~ = —
de pause souhaitée et confirmez avec la touche E (Fig. 2, ex.

PROGRAM e smmmr
o J

e

Fig. 1

L s ]
PROGRAM —' ,-‘

temps de pause 10 secondes). Fig. 2

e Alaide des touches UP/DOWN, choisissez la fréquence
d’impulsion souhaitée et confirmez avec la touche E (Fig. 3, ex. ™" ==}
fréquence d’'impulsion 30 Hz). GéDZ:' Ly

e Choisissez le temps de traitement que vous souhaitez comme
décrit dans 7.3.1 « Régler le temps de traitement » (p. 36).

e Choisissez I'intensité d’impulsion que vous souhaitez comme
décrit dans 7.2 « Régler I'intensité des impulsions » (p. 36).

7.4 Modification des réglages
Modification de l'intensité (pendant Iutilisation)
o [IXl+/- et A +/- : Modification de I'intensité par canal.

Interruption de la stimulation
Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET .

Modification de I'utilisation (tous les paramétres ou quelques paramétres)

o MARCHE/ARRET @ : Interruption de la stimulation.

e Voir 7.2 pour le réglage des programmes et 7.3. pour le réglage de vos
propres parameétres.

7.5 Doctor’s Function

La Doctor’s Function est un réglage spécial permettant d’appeler votre pro-
gramme personnel de maniere encore plus simple et ciblée.

Votre réglage individuel des programmes est appelé et activé immédiatement au
démarrage.

Ce programme individuel peut par exemple étre réglé sur les conseils de votre
médecin.

Réglage de la Doctor’s Function

e Choisissez votre programme et les réglages correspondants comme décrit au
paragraphe 7.2 ou 7.3.

e Au début du traitement par stimulation, Iintensité des impulsions de Elllet
est réglée sur 00 par défaut. Aucune impulsion n’est encore envoyée
aux électrodes. Avant de régler 'intensité d’impulsion souhaitée a I'aide des
touches de réglage de I'intensité, maintenez enfoncée la touche [ = 5 se-
condes. L'enregistrement dans la fonction docteur est confirmé par un long
signal sonore.

Suppression de la Doctor’s Function

Pour libérer I'appareil et pouvoir de nouveau accéder aux autres programmes,
maintenez la touche IEIF= enfoncée pendant env. 5 secondes, I'intensité d’'im-
pulsion de et doit &tre réglée sur 03. La suppression de la fonction
docteur est confirmé par un long signal sonore.

8. Nettoyage et conservation
Electrodes auto-adhésives
o Afin de garantir une adhésion longue durée des électrodes autocollantes, net-
toyez-les soigneusement avec un chiffon humide non pelucheux ou rincez le
dessous des électrodes sous I'eau tiede et épongez-les avec un chiffon non
pelucheux.
Avant le nettoyage sous I'eau, déconnectez les cables de connexion
des électrodes.
e Apres utilisation, collez de nouveau les électrodes sur leur film de support.

Nettoyage de I'appareil

e Avant tout nettoyage, retirez les piles de I'appareil.

e Apres chaque utilisation, nettoyez I'appareil avec un chiffon doux Iégérement
humide. S‘il est trés sale, vous pouvez utiliser un chiffon humecté d‘une les-
sive de savon légeére.

* Pour le nettoyage, ne vous servez pas d‘agent de nettoyage chimique ni de
produit abrasif.

A Assurez-vous que |'eau ne s'infiltre pas a I'intérieur.

Conservation
e Sjvous ne comptez pas I'utiliser avant longtemps, retirez les piles de I'appa-
reil. Des piles qui fuient peuvent endommager I'appareil.



¢ Ne pliez pas trop les cordons de raccordement ni les électrodes.

e Débranchez les cordons de raccordement des électrodes.

e Apres utilisation, collez de nouveau les électrodes sur leur film de support.
e Rangez I'appareil dans un lieu bien ventilé, a I'abri de la chaleur.

e Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil.

9. Elimination
Les piles et les batteries usagées et completement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de collecte réservés
a cet usage ou déposées chez un revendeur d‘appareils électriques. La Iégisla-
tion vous oblige d‘éliminer les piles. =
Remarque: Ces marquages figurent sur les piles contenant des y

substances toxiques : Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile “
contenant du cadmium, Hg = pile contenant du mercure. anch
Veuillez éliminer I'appareil suivant la directive relative aux vieux appareils
électriques et électroniques 2002/96/CE - WEEE (Waste Electrical and

Electronic equipment). Pour toute question, veuillez vous adresser aux

autorités de la commune compétentes pour le traitement des déchets. —

10. Problémes/remédes

L’appareil ne se met pas en marche quand j’appuie sur la touche MARCHE/
ARRET (L. Que faire ?

(1) Vérifiez que les piles ont été mises en place correctement et font contact.

(2) Si nécessaire, remplacez les piles.

() Contactez le service aprées-vente.

Les électrodes ne collent pas bien. Que faire ?

(1) Nettoyez la surface adhésive des électrodes avec un chiffon non pelucheux
humide. Ensuite, laissez-les sécher a I'air libre et remettez les électrodes en
place. Si les électrodes n’adherent toujours pas, remplacez-les.

(2) Avant chaque utilisation, nettoyez la peau. N’utilisez pas d’onguents ni
d’huiles de soin avant le traitement. Le fait de se raser peut augmenter I'ad-
hérence des électrodes.

Aucune stimulation sensible n’est produite. Que faire ?

(1) Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET o pour interrompre le programme.
Vérifiez que les cordons d’alimentation sont bien raccordés aux électrodes.
Vérifiez que les électrodes sont bien en contact avec la zone de traitement.

(2) Assurez-vous que la fiche du cordon d’alimentation est bien raccordée a
I'appareil

(3) Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET 0] pour redémarrer le programme.

(4) Vérifiez I'emplacement des électrodes et vérifiez que les électrodes auto-ad-
hésives ne se chevauchent pas.

(5) Augmentez progressivement I'intensité des impulsions.

(6) Les piles sont quasiment déchargées. Remplacez-les.

Le symbole de la batterie s’affiche. Que faire ?
Changez toutes les piles.

Vous avez une sensation désagréable au niveau des électrodes. Que faire ?

(1) Les électrodes sont mal placées. Vérifiez leur position et remettez-les en
place si nécessaire.

(2) Les électrodes sont usées. Elles ne garantissent plus une répartition uni-
forme du courant sur toute la surface et peuvent provoquer des irritations
cutanées. Remplacez-les.

La peau est rouge dans la zone du traitement. Que faire ?

Interrompez immédiatement le traitement et attendez que la peau ait retrouvé
son état normal. Si la rougeur sous I'électrode disparait rapidement, il n’y a
aucun danger et cette rougeur est due a la circulation sanguine plus importante
au niveau local.

Si I'irritation persiste et provoque des démangeaisons ou une inflammation,
consultez votre médecin avant toute nouvelle utilisation. Il se peut qu’il s’agisse
d’une allergie a la surface adhésive.

11. Données techniques

Nom et modéle : SEM 43

Forme des courbes de départ :  impulsions angulaires biphasiques
Durée d’impulsion : 50-450 ps

Fréquence d’impulsion : 1-150 Hz

Tension de sortie :
Courant de sortie :
Alimentation électrique :
Temps de traitement :
Intensité :

Conditions d’utilisation :

max. 100 Vpp (a 500 ohms)

max. 200 mApp (a 500 ohms)

3x piles AAA

réglage possible entre 5 et 100 minutes
réglage possible entre 0 et 50

10°C 2 40°C (50°F & 104 °F) a une humidité
relative comprise entre 30 et 85 %

-10°C a50°C (14°C a 122°F) a une humidité
relative comprise entre 10 et 95 %

Conditions de stockage :



Dimensions : 135 x 66 x 29 mm
(avec agrafe de ceinture)

Poids : 107 g (clip ceinture compris, sans piles),
133 g (avec I'agrafe de ceinture et les piles)
Explication des signes : Piece d’application type BF

Attention ! Lire le mode d’emploi.

Remarque : S'il est utilisé d’'une maniére non conforme aux indications, I'appareil
ne pourra pas fonctionner parfaitement !
Sous réserve de modifications a des fins d’amélioration et d’évolution du produit.

Cet appareil est conforme aux normes européennes EN60601-1, EN60601-1-2 et
EN60601-2-10 et est soumis aux mesures de précaution particulieres en matiére
de compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de commu-
nication HF portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour
des détails plus précis, veuillez contacter le service apres-vente a |‘adresse ci-des-
sous.

L"appareil correspond aux exigences de la directive européenne sur les produits
médicaux 93/42/EC et a la loi sur les produits médicaux.
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La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di conservarle per
un’eventuale consultazione successiva, di metterle a disposizione di altri utenti
e di osservare le avvertenze ivi riportate.

1. Note introduttive

1.1 Che cos’é e cosa puo fare il Digital EMS/TENS?

Il Digital EMS/TENS appartiene al gruppo degli elettrostimolatori. Esso contiene
tre funzioni fondamentali che possono essere combinate fra di loro.

1. Lelettrostimolazione transcutanea del nervo (TENS)

2. L'elettrostimolazione del tessuto muscolare (EMS)

3. Un effetto massaggiante provocato da segnali elettrici.

Inoltre I'apparecchio dispone di due canali di stimolazione indipendenti e di
quattro elettrodi autoadesivi. Esso offre molteplici funzioni applicabili per au-
mentare il senso di benessere generale, lenire i dolori, mantenere il fitness
corporeo, rilassare, rivitalizzare i muscoli e combattere la stanchezza. La scelta
dell’applicazione puo essere effettuata da programmi preimpostati oppure defi-
nita in funzione delle proprie necessita personali.

Il principio di azione degli elettrostimolatori & basato sulla riproduzione degli im-
pulsi del proprio corpo che, con I'ausilio elettrodi, vengono trasmessi alle fibre ner-
vose e muscolari attraverso la pelle. Gli elettrodi possono essere collocati in molte
parti del corpo, gli stimoli elettrici sono innocui e praticamente indolori. In alcune
applicazioni particolari si percepisce solo un dolce formicolio o una lieve vibrazio-
ne. Gli impulsi elettrici inviati al tessuto influenzano la trasmissione dello stimolo nei
conduttori nervosi, nei nodi nervosi e nei gruppi muscolari nell’area di applicazione.
L'effetto dell’elettrostimolazione e riconoscibile normalmente solo dopo applica-
zione ripetuta regolarmente. L’elettrostimolazione non sostituisce I'allenamento
regolare dei muscoli, ma ne coadiuva I'effetto.

Quando si parla di TENS, (Stimolazione Elettrica Transcutanea del Nervo), si in-
tende la stimolazione elettrica dei nervi attraverso la pelle. TENS & un metodo effi-
cace, non-farmacologico, comprovato clinicamente e, se applicato correttamente,
esente da effetti collaterali, approvato per la terapia di dolori indotti da determinate
cause, e che puo essere praticato anche come autotrattamento. L'effetto calmante
e inibente sulla percezione del dolore viene realizzato, tra I'altro, grazie all'inibizione
della trasmissione del dolore nelle fibre nervose (soprattutto tramite impulsi ad alta
frequenza) e all'incremento del rilascio delle endorfine del proprio corpo che, grazie
al loro effetto nel sistema nervoso centrale, riducono la sensibilita al dolore. Il me-
todo & comprovato scientificamente e accettato dai medici.



Ogni quadro patologico laddove & consigliato il ricorso alla TENS deve essere
chiarito e valutato dal medico curante. Egli potra fornire anche informazioni fon-
date sui benefici specifici dell’autotrattamento TENS.

La TENS é testata clinicamente e autorizzata per le seguenti applicazioni:

* Dolori dorsali, in particolare lombalgie e disturbi della colonna vertebrale cer-
vicale.

Dolori articolari (ad es. articolazioni del ginocchio e dell’anca, spalle).
Neuralgie.

Mal di testa/emicranie.

Dolori mestruali nelle donne.

Dolori causati da lesioni dell’apparato motorio.

Dolori dovuti a disfunzioni dell’irrorazione sanguigna.

Dolori cronici imputabili a svariati fattori.

L’elettrostimolazione muscolare (EMS) € un metodo molto diffuso e general-
mente riconosciuto che viene applicato ormai da anni nella medicina sportiva

e riabilitativa. Nel settore sportivo e del fitness I'EMS viene utilizzata, tra I’altro,
per coadiuvare efficacemente I'allenamento muscolare tradizionale con lo scopo
di aumentare la performance di gruppi di muscoli e ottenere i risultati estetici
desiderati adeguando le proporzioni corporee. L'applicazione del’EMS si svolge
in due direzioni. Da un lato essa pud mirare al potenziamento della muscolatura
(applicazione attivante) e, d’altro lato, produrre un effetto distensivo e decontrat-
turante (applicazione rilassante).

L'applicazione attivante comprende:

e Allenamento dei muscoli per conferire una maggiore resistenza alla fatica e/o

¢ Allenamento dei muscoli per coadiuvare il potenziamento di determinati muscoli
o gruppi di muscoli e ottenere le modifiche desiderate delle proporzioni corporee.

Lapplicazione rilassante comprende:

e Rilassamento dei muscoli per sciogliere le contrazioni muscolari

e Miglioramento dei sintomi di stanchezza muscolare

e Accelerazione della rigenerazione muscolare dopo grandi prestazioni musco-
lari (ad es. dopo una maratona).

Il Digital EMS/TENS, grazie alla sua tecnologia di massaggio integrata e un
programma adattato in sensazione ed effetto al massaggio reale, offre inoltre la
possibilita di eliminare le contrazioni muscolari e combattere i sintomi di stan-
chezza muscolare.

Le proposte di posizionamento e le tabelle dei programmi contenute in que-
sto manuale di istruzioni consentono di determinare velocemente e faciimente
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I'impostazione dell’apparecchio in funzione dell’applicazione scelta (a seconda
dell’area corporea interessata) e dell’effetto previsto.

| due canali impostabili separatamente sull’elettrostimolatore Digital EMS/TENS
permettono di usufruire del vantaggio di poter adattare I'intensita degli impulsi

in due diverse aree corporee da trattare, indipendentemente I'una dall’altra, ad
esempio per coprire i due lati del corpo o stimolare uniformemente vaste aree
tessutali. L'impostazione individuale dell'intensita di ogni canale consente inoltre
di trattare contemporaneamente due parti diverse del corpo con conseguente
risparmio di tempo rispetto ad un trattamento singolo sequenziale.

1.2 Stato di fornitura

1 elettrostimolatore Digital EMS/TENS (incl. clip da cintura)
2 cavi di connessione

4 elettrodi adesivi (45 x 45 mm)

3 batterie AAA

il presente manuale tecnico di istruzione

Articoli di acquisto garantito
8 elettrodi adesivi (45 x 45 mm), art. n.: 661.22
4 elettrodi adesivi (50 x 100 mm), art. n.: 661.21

(@ 2. Avvertenze importanti

L'uso dell’apparecchio non sostituisce la consultazione medica e il
trattamento medico. Per ogni tipo di dolore o malattia consultare quindi

sempre in primo luogo il proprio medico!
vivamente I'applicazione del Digital EMS/TENS: o
o |n portatori di dispositivi elettrici impiantati (come ad es. pacemaker). @
Con febbre alta (ad es. >39°C).
In presenza di aritmie cardiache acute e di altri disturbi cardiaci (eccitazione e
In presenza di una gravidanza.
In presenza di malattie tumorali.

/I AVERTENZA!
Per prevenire eventuali danni alla salute, nei casi seguenti si sconsiglia
e |n presenza di impianti metallici.

Nei portatori di pompa per insulina.

disordine della conduzione).

In caso di attacchi (ad es. epilepsia).

Dopo operazioni in cui contrazioni muscolari piu vigorose possono disturbare
il processo di guarigione.



¢ Non applicare nelle vicinanze del cuore. Gli elettrodi di
stimolazione non devono essere applicati in nessuna zona del
torace (caratterizzata da costole e sterno), in particolare non sui

due grandi muscoli pettorali. Rischio accresciuto di fibrillazione | oo
ventricolare che pud cagionare un arresto cardiaco. ) am | )\

e Sulle ossa del cranio, nella zona della bocca, della cavita orale o - ‘
della laringe

¢ Nella zona del collo/della carotide.

* Nella zona genitale.

e Sulla pelle affetta da malattie acute o croniche (cute lesa o infiammata), (ad
es. in presenza di inflammazioni indolori, arrossamenti, esamtemi (ad es.
allergie), ustioni, contusioni, gonfiori e ferite aperte o in via di guarigione, su
cicatrici da operazione nel processo di guarigione.

¢ In ambienti con elevata umidita come ad es. la stanza da bagno o durante il
bagno o la doccia.

e Non utilizzare dopo il consumo di bevande alcoliche.

e (Con una contemporanea connessione ad un apparecchio chirurgico ad alta
frequenza.

Prima di utilizzare I’'apparecchio consultare il proprio medico curante nei

casi seguenti:

e Malattie acute, in particolare in caso di sospetta ipertonia o in presenza di

ipertensione, disfunzione della coagulazione del sangue, tendenza a malattie

tromboemboliche e in presenza di neoformazioni maligne.

Tutte le malattie cutanee.

Dolori cronici non chiariti, indipendentemente dall’area corporea interessata

Diabete.

Tutte le disfunzioni della sensibilita con ridotta sensibilita al dolore (ad es. di-

sturbi del metabolismo).

Trattamenti medici in corso.

e Disturbi sorti con la terapia di stimolazione.

o |rritazioni persistenti della pelle causate da stimolazioni prolungate sullo stes-
so sito di collocazione dell’elettrodo.

A ATTENZIONE!

Utilizzare il Digital EMS/TENS esclusivamente:

e Su persone.

e Per lo scopo per cui & stato sviluppato e nel modo descritto nelle istruzioni
per I'uso. Qualunque altro uso non appropriato pud costituire un pericolo

e Per ['uso esterno.
e Con gli accessori originali forniti in dotazione o che possono essere ordinati
ulteriormente, altrimenti viene invalidata la garanzia.

MISURE PRECAUZIONALI:

e Rimuovere gli elettrodi dalla pelle esercitando sempre una forza moderata per
evitare lesioni cutanee nei casi rari di pelle ultrasensibile.

e Tener lontano Ielettrostimolatore da fonti di calore e non utilizzarlo nelle vici-
nanze (~1 m) di apparecchi a onde corte o a microonde (ad es. cellulari) poi-
ché questi potrebbero causare sgradevoli picchi di corrente.

* Non esporre I'elettrostimolatore ai raggi diretti del sole o ad alte temperature.

* Proteggere I'elettrostimolatore dalla polvere, dalla sporcizia e dall’'umidita.
Non immergere mai I'apparecchio nell’acqua o in altri liquidi.

o |’elettrostimolatore & previsto esclusivamente per I'uso personale.

e Per motivi igienici, gli elettrodi devono essere utilizzati da una sola persona.

e Se I'elettrostimolatore non dovesse funzionare correttamente, o dovessero
sorgere malessere o dolori durante il trattamento, interrompere immediata-
mente I'applicazione.

e Per larimozione o lo spostamento degli elettrodi, spegnere prima I'elettrosti-
molatore o il canale associato per evitare stimoli indesiderati.

e No alterar los electrodos (por ejemplo, cortandolos). Esto podria conducir a
mayores densidades de corriente y podria ser peligroso (valor de salida méaxi-
mo recomendado para los electrodos: 9 mA/cm?, una densidad efectiva de
corriente mayor que 2 mA/cm? requiere una mayor atencion).

e Non utilizzare I'apparecchio durante il sonno, guidando un veicolo o maneg-
giando contemporaneamente altre macchine.

¢ Non applicare in tutte le attivita nelle quali una reazione imprevista (ad es.
contrazione muscolare piu intensa malgrado un’intensita pit bassa) puo risul-
tare pericolosa.

¢ Durante la stimolazione prestare attenzione a non fare entrare in contatto gli
elettrodi con oggetti metallici come fibbie della cintura o collane. Se sulle par-
ti del corpo da sottoporre al trattamento sono applicati gioielli o piercing (ad
es piercing ombelicale), essi devono essere rimossi prima di usare I'apparec-
chio altrimenti si corre il pericolo di ustioni localizzate.

e Tenere i bambini lontani dall’apparecchio per prevenire eventuali pericoli.

¢ Non confondere i cavi degli elettrodi dotati di contatti con quelli delle cuffie o
di altri apparecchi e non collegare gli elettrodi ad altri apparecchi.

¢ Non utilizzare questo apparecchio contemporaneamente ad altri apparecchi
che trasmettono impulsi elettrici al corpo.



Non utilizzare nelle vicinanze di prodotti facilmente infiammabili, gas o esplosivi.
Non utilizzare accumulatori e usare soltanto batterie dello stesso tipo.
Eseguire I'applicazione nei primi minuti seduti o distesi per evitare inutili peri-
coli di lesioni nei rari casi di reazione vagale (senso di debolezza).

Ai primi sentori di debolezza spegnere immediatamente I'apparecchio e
sollevare le gambe (circa 5 =10 min.).

Si sconsiglia un trattamento preliminare della pelle con creme o pomate lubri-
ficanti poiché cid aumenta notevolmente 'usura degli elettrodi o pud causare
sgradevoli picchi di corrente.

Danneggiamenti

e Se danneggiato non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore
o contattare il Servizio clienti indicato.

Controllare se I'apparecchio presenta segni di usura o di danni. Se si riscon-
trano tali segni oppure se I'apparecchio & stato utilizzato in modo improprio,
farlo esaminare dal produttore o da un rivenditore autorizzato prima di conti-
nuare ad utilizzarlo.

Spegnere immediatamente I'apparecchio quando ¢ difettoso o presenta ano-
malie di funzionamento.

Non tentare in nessun caso di aprire e/o riparare sé stessi I'apparecchio. Le
riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal servizio assistenza o
da rivenditori autorizzati. La non osservanza di questa prescrizione invalida la
garanzia.

Il produttore non risponde di danni causati da un uso improprio o errato
dell’apparecchio.

3. Parametri della corrente

Gli elettrostimolatori funzionano con le seguenti impostazioni di corrente, che
hanno differenti ripercussioni sull’effetto della stimolazione a seconda dell'impo-
stazione eseguita:

3.1 Forma dell’impulso

descrive la funzione temporale della corrente di eccitazione.
Si distinguono correnti ad impulso di tipo monofasico e
bifasico.

Nelle correnti ad impulso monofasico la corrente scorre in
una direzione, ad impulsi bifasici invece la corrente di ecci-
tazione alterna la sua direzione.

Impulsi monofasici
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Nel Digital EMS/TENS sono presenti unicamente correnti ad impulso di tipo bi-
fasico poiché esse alleviano i muscoli, producono un minore affaticamento dei
muscoli e consentono un’applicazione sicura.

3.2 Frequenza di stimolazione

La frequenza di stimolazione indica il numero di singoli g
impulsi al secondo, ed il suo valore € espresso in Hz
(Hertz). Questa frequenza pud essere determinata calco-
lando il valore inverso del periodo.

La singola frequenza stabilisce i tipi di fibre muscolari che reagiscono
preferibilmente all’eccitazione.

Le fibre che reagiscono lentamente rispondono piuttosto alle basse frequenze di
eccitazione fino a 15 Hz, le fibre che reagiscono velocemente rispondono invece
a partire da circa 35 Hz in poi.

Con impulsi di circa 45-70 Hz si ottiene una tensione permanente del muscolo,
associata ad un rapido affaticamento del muscolo stesso. Frequenze di eccita-
zione pill elevate sono quindi utilizzate preferibilmente per I'allenamento di forza
veloce e di forza massima.

3.3 Ampiezza di impulso

Questo parametro indica la durata di un singolo impulso in
microsecondi.

L’ampiezza di impulso determina tra I'altro la profondita di
penetrazione della corrente in cui & valida la seguente re-

l<— Periodo —!
l—l:b—H—DD— !

| A Ampiezza di impulso
> -
t

gola: grandi masse muscolari necessitano di una maggiore ampiezza di impulso.

3.4 Intensita di impulso/stimolazione
L'impostazione del grado di intensita si effettua in funzione
della percezione soggettiva di ogni singolo utente e viene "

determinata da tutta una serie di parametri come il sito di !
applicazione, Iirrorazione sanguigna della pelle, lo spes-

sore della cute nonché la qualita del contatto con I'elet-

trodo. L'impostazione pratica deve essere efficace ma mai provocare sensazioni
sgradevoli come ad es. dolore sul sito di applicazione. Un leggero formicolio
segnala un’energia di stimolazione sufficiente; evitare tutte le impostazioni che
provocano dolori.

In caso di lunghe applicazioni pud essere necessaria una regolazione ulteriore a
causa di operazioni di adattamento sul sito di applicazione effettuate nel corso
del trattamento.



3.5 Variazione dei parametri di stimolazione guidata ciclicamente
In molti casi & necessario coprire la totalita delle strutture tessutali sul sito di ap-
plicazione utilizzando diversi parametri di stimolazione. Con il Digital EMS/TENS
questa operazione viene effettuata tramite una variazione ciclica automatica dei
parametri di stimolazione da parte dei programmi presenti. Cid consente di pre-
venire anche I'affaticamento di singoli gruppi di muscoli sul sito di applicazione.
Il Digital EMS/TENS contiene preimpostazioni utili dei parametri di corrente. Du-
rante I'utilizzo & possibile cambiare I'intensita degli impulsi in qualsiasi momen-

to. Per 6 programmi € inoltre possibile stabilire autonomamente diversi parame-
tri per la stimolazione desiderata.

4. Descrizione dell’apparecchio
Pulsanti:

1 Pulsante ON/OFF ®©

2 Pulsante E (invio)

3 Pulsanti impostazione intensita (IXl+/= sinistra,
[T +/- destra)

Blocco tasti Q=

Pulsante scelta UP (su) e DOWN (gil)

Pulsante M (menu)

4
5
6

Display (tutte le voci):

1 Menu GRED/ GEEID/ (CSTB ! e o
2 Livello batteria basso 2 | procram s _1
3 Blocco tasti 3 _\°E‘E‘§ ] ' ] '

N . " . . 4 — min D, . -
4 Funzione timer (indicatore tempo residuo) o us

s laamr L L]

8

BRLEE. .l
LE-L:@ .

tempo di lavoro trascorso

Indicatore frequenza (Hz), ampiezza pulsazioni (ps;
o durata della pausa

Intensita impulsi canale 1 (IEZH)

Intensita impulsi canale 2 ([H)

Indicatore stato operativita

Numero programma

)]

)
6

© 00 N O
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Accessori:

e 2cavidi
connessione

e 4 elettrodi adesivi
(45 x 45 mm)

e 1 clip dacintura

Funzioni dei tasti
Ogni azionamento dei tasti viene confermato da un segnale sonoro per il ricono-
scimento di un’eventuale pressione involontaria dei tasti. Non & possibile sop-
primere questo segnale sonoro.

ON/OFF ®

(1) Per accendere I'apparecchio premere brevemente.

(2) Interruzione del trattamento di stimolazione premendo brevemente.
(3) Spegnimento dell’apparecchio premendo a lungo (circa 2 secondi).

UP e DOWN
Scelta del programma di trattamento, durata del trattamento, frequenza, am-
piezza delle pulsazioni, durata del lavoro e della pausa.

M (menu)

(1) Navigazione tra i menu (EEED, GIEEED ¢ (TED.

(2) Ritorno alla finestra di selezione del programma o di selezione del menu.

E (invio)

(1) Selezione del menu .

(2) Conferma di una selezione effettuata con UP (SU) e DOWN (GIU), ad esclu-
sione dell'intensita del canale

Pulsanti impostazione intensita ([¥l+/- sinistra, A +/~ destra)
Impostazione dell’intensita di impulso

Blocco tasti Q=

Blocco dei tasti per evitare che vengano premuti involontariamente.

(1) Per attivare il blocco tasti, tenere premuto il tasto Q= per ca. 3 secondi fin-
ché non viene visualizzato il simbolo Q=m sul display.

(2) Per disattivare il blocco tasti, tenere premuto il taso Q= per ca. 3 secondi
finché il simbolo @=m non scompare dal display.




5. Messa in servizio

1. Se gia applicata, rimuovere dall’apparecchio la clip della
cintura.

2. Premere sullo sportello vano batterie sul retro dell’apparecchio
e spingere verso il basso.

3. Inserire le 3 batterie di tipo alcalino AAA 1,5V. Prestare la
massima attenzione a inserire le batterie rispettando la polarita
corretta.

4. Richiudere accuratamente il coperchio del vano batterie

(fig. 1).

. Se necessario applicare nuovamente la clip per cintura.

6. Collegare i cavi di connessione agli elettrodi (fig. 2).

Per facilitare al massimo il collegamento, gli elettrodi sono
dotati di un connettore a clip.

7. Inserire la spina del cavo di alimentazione nella presa sul lato
superiore dell’apparecchio (fig. 3).

8. Non tirare, storcere o piegare i cavi elettrici (fig. 4).

o

Verificare che in caso di cambio o rimozione delle batterie fig. 3
tutte le impostazioni vengano riportate alla condizione iniziale
della consegna.
fig. 4

6. Panoramica dei programmi
6.1 Informazioni fondamentali
L'elettrostimolatore Digital EMS/TENS dispone complessivamente di 50
programmi:

e 10 programmi TENS

e 30 programmi EMS

e 10 programmi di MASSAGE

Per tutti i programmi & possibile impostare separatamente I'intensita degli impul-
si di entrambi i canali.

Quindi nei programmi TENS 8-10 e nei programmi EMS 28-30 ¢ possibile im-
postare parametri diversi per adattare I'effetto di stimolazione alla struttura del
punto interessato.

6.2 Indicazioni sulla collocazione degli elettrodi

La collocazione sensata degli elettrodi & fondamentale per il successo della sti-
molazione.

Consigliamo di accordare con il proprio medico la collocazione ottimale degli
elettrodi sull’area di applicazione prevista.

Le collocazioni degli elettrodi proposte sul lato interno della copertina (figure
1-28) servono da modello.

Nella scelta della locazione degli elettrodi sono valide le seguenti avvertenze:

Distanza tra gli elettrodi

Quanto pil grande ¢ la distanza scelta tra gli elettrodi, tanto maggiore & il

volume tissutale stimolato. Cio & valido per I'area e la profondita del volume

tissutale. Contemporaneamente, I'intensita di stimolazione del tessuto

diminuisce con I'aumento della distanza interelettrodica; cio significa che sce-

gliendo una distanza maggiore tra gli elettrodi viene stimolato un volume tissuta-

le maggiore ma con minore intensita. Per incrementare la stimolazione & quindi

necessario aumentare I'intensita di stimolazione.

Per la scelta delle distanze interelettrodiche & valida la seguente regola:

e distanza ottimale: circa 5 -15 cm

e con una distanza inferiore a 5 cm vengono fortemente stimolate in primo luo-
go le strutture superficiali

e con una distanza superiore a 15 cm la stimolazione delle strutture di grande
estensione e profonde & molto leggera.

Rapporto tra elettrodi e direzione delle fibre muscolari

La scelta della direzione del flusso di corrente deve essere
adattato alla direzione delle fibre dello strato di muscoli che si
desidera trattare. Se devono essere raggiunti muscoli super-
ficiali, collocare gli elettrodi parallelamente alla direzione delle
fibre (A-B/C-D); se invece si desidera raggiungere strati
tessutali profondi, gli elettrodi devono essere collocati tra-
sversalmente rispetto alla direzione delle fibre. Quest’ultima
costellazione pud essere ottenuta ad es. tramite la disposizio-

ne trasversale (incrociata) degli elettrodi, ad es. A-D/B-C.

Nel trattamento del dolore (TENS) a mezzo dell’elettrostimolatore Digital

EMS/TENS con i suoi 2 canali regolabili separatamente e 2 elettrodi adesivi
per canale, & opportuno applicare gli elettrodi di un canale in modo che il punto
doloroso si trovi tra gli elettrodi, oppure collocare un elettrodo direttamente sul
punto dolorante e applicare I'altro elettrodo almeno 2-3 cm pitl lontano.

B D




Gli elettrodi del secondo canale possono essere utilizzati per il trattamento con-
temporaneo di altri punti dolorosi o anche, assieme agli elettrodi del primo ca-
nale, per circoscrivere I'area dolorante dirimpetto. In questo caso € nuovamente
utile una disposizione incrociata.

Suggerimento per la funzione di massaggio: per un trattamento ottimale

utilizzare sempre tutti e 4 gli elettrodi.

Per prolungare la tenuta degli elettrodi applicarli sulla cute pulita e

possibilmente esente da peli e grassi. Se necessario, lavare la pelle con
acqua e rasare i peli prima dell’applicazione.

Se un elettrodo si stacca durante I'utilizzo, I'intensita di impulso del relativo

canale passa al livello minimo. Posizionare nuovamente gli elettrodi e
impostare di nuovo I'intensita degli impulsi desiderata.

6.3 Tabella programmi TENS

N. progr.: |Ambiti di applicazione utili, indicazioni Fase Durata (min.)
1 Lenire i dolori, dolore acuto 1 30
2 Lenire i dolori, dolore cronico (modulato 1 30
sull'ampiezza del battito)
3 Effetto endorfinico (burst) 1 30
4 Sciatica 1 30
5 Trattamento atrofia 1 05
2 15
6 Lombalgia 1 20
2 20
7 Periartrite 1 15
2 10

| programmi TENS 8-10 possono essere impostati in modo individuale, a
questo proposito vedere la sezione 7.3.2 (p. 49).

Nota: La posizione degli elettrodi deve richiudere I'area dolorante. Per i gruppi
di muscoli doloranti gli elettrodi vengono raggruppati attorno al muscolo inte-
ressato. Per i dolori articolari, applicare gli elettrodi sui lati anteriore e posteriore
dell’articolazione e, se la distanza interelettrodica lo consente, sui lati destro e
sinistro dell’articolazione.

La distanza minima tra gli elettrodi non deve essere inferiore a 5 cm e superiore
a 15 cm. Prestare attenzione alle figure 25 e 28 valide per le articolazioni del
ginocchio e tibio-tarsale.
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| programmi Burst sono adatti per tutti i siti che devono essere trattati con mo-
delli di segnali variabili (per un’assuefazione piu bassa possibile).

6.4 Tabella programmi EMS

N. progr.: |Ambiti di applicazione utili, Possibili posi- Fase |Durata
indicazioni zionamenti degli (min.)
elettrodi
1 Capillarizzazione 1-28 1 20
2 Riscaldamento 1-28 1 10
3 Raffreddamento post training/ 1-28 1 20
competizione
4 Forza massimale degli arti inferiori |22, 23, 24, 26, 27 |1 05
2 15
3 05
5 Forza di resistenza degli arti inferiori |22, 23, 24, 26, 27 |1 05
2 20
3 05
6 Forza esplosiva degli arti inferiori 22,23, 24,26, 27 |1 05
2 12
3 05
7 Forza massimale del tronco e degli  [1-20 1 05
arti superiori 2 15
3 05
8 Forza di resistenza del tronco e degli [1-20 1 05
arti superiori 2 12
3 05
9 Forza esplosiva del tronco e degli arti |1-20 1 05
superiori 2 12
3 05
10 Lipolisi degli arti inferiori 22,23, 24,26, 27 |1 40
1 Rassodamento degli arti inferiori 22,23,24, 26,27 1 20
2 10
12 Potenziamento degli arti inferiori 22,23, 24,26, 27 |1 20
2 10
13 Modellamento degli arti inferiori 22,23, 24,26, 27 |1 20
2 20




N. progr.: |Ambiti di applicazione utili, Possibili posi- Fase |Durata
indicazioni zionamenti degli (min.)
elettrodi
14 Elevamento della massa degli arti 22, 23,24, 26,27 1 15
inferiori
15 Lipolisi dei muscoli addominali 18,19, 20 1 40
16 Rassodamento dei muscoli addo- 18,19, 20 1 20
minali 2 10
17 Potenziamento dei muscoli addo- 18,19, 20 1 20
minali 2 10
18 Modellamento dei muscoli addo- 18,19, 20 1 20
minali 2 20
19 Rassodamento degli arti superiori 12-17 1 20
2 10
20 Potenziamento degli arti superiori 12-17 1 20
2 10
21 Modellamento degli arti superiori 12-17 1 20
2 20
22 Elevamento della massa degli arti 12-17 1 15
superiori
23 Rassodamento fianchi e cosce 20, 23, 24 1 20
2 10
24 Potenziamento fianchi e cosce 20, 23, 24 1 20
2 10
25 Rassodamento muscoli dei glutei 22 1 20
2 10
26 Potenziamento muscoli dei glutei 22 1 20
2 10
27 Modellamento muscoli dei glutei 22 1 20
2 20

@ | programmi TENS 28-30 possono essere impostati in modo individuale, a

questo proposito vedere la sezione 7.3.3 (p. 50).
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6.5 Tabella programma MASSAGE

N. progr. |Ambiti di applicazione utili, indicazioni Fase Durata (min.)
1 Scioglimento di contratture muscolari 1 20
2 Massaggio rilassante 1 25
3 Massaggio rinforzante 1 20
4 Massaggio a colpi 1 15
5 Massaggio tonificante e a getto d'acqua 1 15
6 Massaggio a vibrazione 1 20
7 Massaggio riscaldante 1 1 20
8 Massaggio riscaldante 2 1 10
9 Massaggio a pressione 1 20
10 Massaggio a pressione e ad impastamento |1 20

La collocazione degli elettrodi deve essere fatta in modo da circondare i seg-
menti muscolari interessati. Per ottenere un effetto ottimale, la distanza fra gli
elettrodi non deve superare il valore di circa 15 cm.

L'applicazione degli elettrodi sulla parete toracica anteriore non € ammessa; cid
significa che non si deve eseguire il massaggio sui grandi muscoli toracici di
sinistra e destra.

7. Modalita d’'uso

7.1 Indicazioni sulla modalita d’'uso

e Se I'apparecchio non viene utilizzato per oltre 2 minuti, esso si disinserisce
automaticamente (spegnimento automatico). Riaccendendo di nuovo I'ap-
parecchio sullo schermo LCD appare la selezione del menu e I'ultimo menu
utilizzato lampeggia.

e Se si preme un tasto consentito, risuona un breve segnale acustico (bip); se
invece si preme un tasto non consentito vengono emessi due brevi bip.

e E possibile interrompere la stimolazione in qualsiasi momento premendo
brevemente il pulsante ON/OFF (@) (pausa). Per riprendere la stimolazione,
premere di nuovo brevemente il pulsante ON/OFF Q) e reimpostare Iintensita
di impulso desiderata.



7.2 Decorso dei programmi TENS 1-7, EMS 1-27 e MASSAGE

1-10 (avvio rapido)

o Selezionare dalle tabelle di programma (pag. 47-48) un programma adatto ai

propri scopi.

o Posizionare gli elettrodi nell’area atta allo scopo prescelto (punti di posiziona-
mento consigliati, vedere Posizionamento degli elettrodi a pag. 2) e collegarli

all’apparecchio.

Selezione del programma

e Premere il tasto ON/OFF @ per accendere I'apparecchio.

* Premere il pulsante M per navigare attraverso i diversi menu
EEEED/ @EE/ (ST (fig. 1, es. visualizzazione di-
splay TENS) e confermare la scelta con il pulsante E.

e Selezionare il programma desiderato con i pulsanti UP/DOWN
e confermare la propria scelta con il pulsante E (fig. 2, es. Pro-
gramma TENS 03).

Informazioni generali

Se si desidera tornare al menu di selezione precedente premere
il pulsante M. Tenendo premuto il pulsante E & possibile saltare i
singoli passaggi di impostazione e passare direttamente al trat-

tamento di stimolazione.

Impostazione dell’intensita degli impulsi

Il trattamento di stimolazione & impostato a un’intensita
standard di impulsi di edi su 00. Agli elettrodi non
viene inviato ancora alcun impulso.

pau‘eam\,—‘ —‘
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fig. 2

fig. 3

o Selezionare I'intensita degli impulsi desiderata con i pulsanti di impostazione
intensita. L'indicatore dell'intensita degli impulsi si adegua di conseguenza
(fig. 3). Lintensita degli impulsi di e poOssoNo essere impostate se-

paratamente.

e Se il programma ¢ in una fase di pausa I'intensita non puo essere aumentata.
¢ Se si desidera interrompere anticipatamente il trattamento di stimolazione

premere il pulsante ON/OFF .
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7.3 Impostazione parametri personalizzati

7.3.1 Impostazione della durata del trattamento
Selezionare la durata desiderata del trattamento con i pulsanti
UP/DOWN. La durata del trattamento pud variare da 5 a 100
minuti (fig. 4, es. durata del trattamento 20 min.). Confermare la
selezione con il pulsante E. Il trattamento di stimolazione ha inizio
e I'indicatore dello stato di operativita inizia a lampeggiare (fig. 5).

7.3.2 Impostazione di programmi personalizzati TENS
Svolgimento del programma TENS 08

Il programma TENS 08 & un programma preimpostato che pud
essere ulteriormente personalizzato. Con questo programma la
frequenza degli impulsi pud variare da 1 a 150 Hz e I'ampiezza
degli impulsi da 50 a 250 ps.

Posizionare gli elettrodi nell’area atta allo scopo prescelto
(punti di posizionamento consigliati, vedere Posizionamento
degli elettrodi a pag. 2) e collegarli all’apparecchio. Selezionare
il programma TENS 08 come descritto al paragrafo 7.2 “Sele-
zione del programma” (pag. 49).

Selezionare la frequenza impulsi desiderata con il pulsante UP/
DOWN e confermare con il pulsante E (fig. 1, es. frequenza im-
pulsi 100 Hz).

Selezionare I'ampiezza degli impulsi desiderata con il pulsante
UP/DOWN e confermare con il pulsante E (fig. 2, es. ampiezza
impulso 200 ps).

e Selezionare la durata del trattamento desiderata come descrit-
to nel paragrafo 7.3.1 “Impostazione della durata del trattamento” (pag. 48).
Selezionare I'intensita degli impulsi desiderata come descritto nel paragrafo

7.2 “Impostazione dell’intensita degli impulsi” (pag. 49).

fig. 4
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Svolgimento del programma TENS 09

Il programma TENS 09 & un programma a spazzola preimpostato che pud es-
sere ulteriormente personalizzato. Con questo programma I'ampiezza degli im-
pulsi puo variare da 50 a 250 ps.

e Posizionare gli elettrodi nell’area atta allo scopo prescelto
(punti di posizionamento consigliati, vedere Posizionamento
degli elettrodi a pag. 2) e collegarli all’apparecchio.
Selezionare il programma TENS 09 come descritto al paragrafo
7.2 “Selezione del programma” (pag. 49).

o Selezionare I'ampiezza degli impulsi desiderata con il pulsante
UP/DOWN e confermare con il pulsante E (fig. 1, es. ampiezza di impulso
200 ps).

fig. 1

e Selezionare la durata del trattamento desiderata come descritto nel paragrafo

7.3.1 “Impostazione della durata del trattamento” (pag. 49).
o Selezionare I'intensita degli impulsi desiderata come descritto nel paragrafo
7.2 “Impostazione dell’intensita degli impulsi” (pag. 49).

Svolgimento del programma TENS 10

Il programma TENS 10 & un programma preimpostato che puo essere
ulteriormente personalizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi
puo variare da 1 a 150 Hz. L'ampiezza di impulso varia automaticamente
durante il trattamento di stimolazione.

e Posizionare gli elettrodi nell’area atta allo scopo prescelto
(punti di posizionamento consigliati, vedere Posizionamento
degli elettrodi a pag. 2) e collegarli all’apparecchio. Selezionare
il programma TENS 10 come descritto al paragrafo 7.2 “Sele-
zione del programma” (pag. 49).

o Selezionare la frequenza impulsi desiderata con il pulsante UP/
DOWN e confermare con il pulsante E (fig. 1, es. frequenza impulsi 100 Hz).

fig. 1

e Selezionare la durata del trattamento desiderata come descritto nel paragrafo

7.3.1 “Impostazione della durata del trattamento” (pag. 49).
o Selezionare I'intensita degli impulsi desiderata come descritto nel paragrafo
7.2 “Impostazione dell’intensita degli impulsi” (pag. 49).
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7.3.3 Impostazione di programmi personalizzati EMS

Svolgimento del programma EMS 28

Il programma EMS 28 & un programma preimpostato che pud essere ulterior-
mente personalizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi pud
variare da 1 a 100 Hz e 'ampiezza degli impulsi da 50 a 320 ps.

e Posizionare gli elettrodi nell’area atta allo scopo prescelto oo =p =)
(punti di posizionamento consigliati, vedere Posizionamento —
degli elettrodi a pag. 2) e collegarli all’apparecchio.
Selezionare il programma EMS 28 come descritto al paragrafo
7.2 “Selezione del programma” (pag. 49). fig. 1

o Selezionare la frequenza impulsi desiderata con i pulsantiUP/ ~ —
DOWN e confermare con il pulsante E (fig. 1, es. frequenza im- ﬂ;-‘ il
pulsi 30 Hz). - ,'-'

e Selezionare I'ampiezza degli impulsi desiderata con i pulsanti -
UP/DOWN e confermare con il pulsante E (fig. 2, es. ampiezza
impulso 250 ps). fig. 2

e Selezionare la durata del trattamento desiderata come descrit-
to nel paragrafo 7.3.1 “Impostazione della durata del trattamento” (pag. 49).

o Selezionare I'intensita degli impulsi desiderata come descritto nel paragrafo
7.2 “Impostazione dell’intensita degli impulsi” (pag. 49).

Svolgimento del programma EMS 29

Il programma EMS 29 & un programma preimpostato che puo essere
ulteriormente personalizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi
puo variare da 1 a 100 Hz. L'ampiezza di impulso varia automaticamente
durante il trattamento di stimolazione.

e Posizionare gli elettrodi nell’area atta allo scopo prescelto
(punti di posizionamento consigliati, vedere Posizionamento
degli elettrodi a pag. 2) e collegarli all’apparecchio. Selezionare
il programma EMS 29 come descritto al paragrafo 7.2 “Sele-
zione del programma” (pag. 49).

o Selezionare la frequenza impulsi desiderata con i pulsanti UP/
DOWN e confermare con il pulsante E (fig. 1, es. frequenza impulsi 30 Hz).

e Selezionare la durata del trattamento desiderata come descritto nel paragrafo
7.3.1 “Impostazione della durata del trattamento” (pag. 49).

o Selezionare I'intensita degli impulsi desiderata come descritto nel paragrafo
7.2 “Impostazione dell’intensita degli impulsi” (pag. 49).

oA e L
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fig. 1



Svolgimento del programma EMS 30

Il programma EMS 30 & un programma preimpostato che puo essere
ulteriormente personalizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi
puo variare da 1 a 100 Hz. Inoltre con questo programma & possibile impostare il
tempo di lavoro e il tempo di pausa per una periodo che va da 1 a 30 secondi.

e Posizionare gli elettrodi nell’area atta allo scopo prescelto
(punti di posizionamento consigliati, vedere Posizionamento
degli elettrodi a pag. 2) e collegarli all’apparecchio.
Selezionare il programma EMS 30 come descritto al paragrafo
7.2 “Selezione del programma” (pag. 49).

Selezionare la durata del tempo di lavoro desiderata con i
pulsanti UP/DOWN e confermare con il pulsante E (fig. 1, es.
tempo di lavoro 2 secondi).

Selezionare la durata del tempo di pausa desiderata con i
pulsanti UP/DOWN e confermare con il pulsante E (fig. 2, es.
tempo di pausa 10 secondi).

Selezionare la frequenza impulsi desiderata con i pulsanti UP/
DOWN e confermare con il pulsante E (fig. 3, es. frequenza im-
pulsi 30 Hz).

Selezionare la durata del trattamento desiderata come descrit-
to nel paragrafo 7.3.1 “Impostazione della durata del tratta-
mento” (pag. 49).

Selezionare I'intensita degli impulsi desiderata come descritto
nel paragrafo 7.2 “Impostazione dell’intensita degli impulsi” (pag. 49).

7.4 Modifica delle impostazioni

Variazione dell’intensita (durante I’applicazione)

o +/-e +/-: Variazione dell'intensita per canale.

Interruzione della stimolazione

Premere il tasto ON/OFF @

Modifica dell’applicazione (completa o singoli parametri)

* ON/OFF (U): Interruzione della stimolazione.

e Per I'impostazione dei programmi vedere par. 7.2, per I'impostazione di sin-
goli parametri vedere par. 7.3.

PROGRAM ey sy

e I
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7.5 Doctor’s Function

La Doctor’s Function & un’impostazione speciale che consente di richiamare il
proprio programma personalizzato ancora piu faciimente e in modo mirato.
L'impostazione personalizzata dei programmi viene subito richiamata e attivata
all’accensione dell’apparecchio.

L'impostazione di questo programma personalizzato puo essere effettuata ad
es. su consiglio del proprio medico.

Impostazione della Doctor’s Function:

e Selezionare il proprio programma e le impostazioni corrispondenti come de-
scritto ai punti 7.2 e 7.3.

e || trattamento di stimolazione & impostato a un’intensita standard di impulsi
di edi su 00. Agli elettrodi non viene inviato ancora alcun impulso.
Prima di impostare I'intensita degli impulsi desiderata con i relativi pulsanti
tenere premuto il pulsante [E= per 5 secondi. Il salvataggio nella funzione
Doctor viene confermato con un segnale acustico prolungato.

Soppressione della Doctor’s Function:

Per poter rimpostare I'apparecchio su altri programmi tenere premuto il pul-
sante [~ di nuovo per circa 5 secondi, I'intensita degli impulsi di e
deve essere quindi impostata su 30. L'eliminazione della funzione Doc-
tor viene confermata con un segnale acustico prolungato.

8. Pulizia e custodia
Elettrodi adesivi:
e Per garantire un’aderenza degli elettroni applicati per il maggior tempo possi-
bile pulirli attentamente con un panno umido privo di pelucchi o pulire il lato
inferiore degli elettrodi sotto I'acqua tiepida corrente e tergerli con un panno
privo di pelucchi.
Prima della pulizia sotto I'acqua corrente togliere il cavo di alimentazio-
ne dagli elettrodi.
Rincollare gli elettrodi sul foglio di supporto una volta terminata I'applicazione.

Pulizia dell’apparecchio:

* Rimuovere le batterie dall’apparecchio prima di ogni intervento di pulizia.

® Dopo 'uso pulire I'apparecchio con un panno morbido e leggermente inu-
midito. In caso di sporcizia elevata e consistente inumidire il panno con una
leggera lisciva di sapone.

o Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici o abrasivi.

A Accertarsi che non penetri acqua nell’apparecchio.



Custodia:

e Rimuovere le batterie quando I'apparecchio non viene usato per un lungo pe-
riodo. La fuoriuscita del liquido dalle batterie pud danneggiare I'apparecchio.

e Non piegare ad angolo vivo i cavi di connessione e gli elettrodi.

e Scollegare i cavi di connessione dagli elettrodi.

* Rincollare gli elettrodi sul foglio di supporto una volta terminata I'applicazio-
ne.

e Custodire I'apparecchio in un luogo fresco e arieggiato.

* Non appoggiare oggetti pesanti sull’apparecchio.

9. Smaltimento

Le batterie e gli accumulatori usati, completamente scarichi, devono essere
smaltiti nei contenitori di raccolta appositamente contrassegnati, tramite i centri
di raccolta differenziata dei rifiuti speciali oppure tramite il rivenditore di prodotti
elettrici. La legge impone all’'utente lo smaltimento ecologico delle batterie.

Avvertenza: queste indicazioni sono riportate sulle batterie contenenti ==
sostanze tossiche: Pb = la batteria contiene piombo, w

Cd = la batteria contiene cadmio, D

. . . ©)
Hg = la batteria contiene mercurio. w o
Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva sui rifiuti di apparecchiatu-
re elettriche ed elettroniche 2002/96/EC, detta anche WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). In caso di domande si prega di
rivolgersi all’autorita locale competente in materia di smaltimento. _

10. Problemi/Rimedi ai problemi

L’apparecchio non si accende quando si preme il tasto ON/OFF @. Che fare?

(1) Assicurarsi che le batterie siano inserite correttamente e abbiano un buon
contatto.

(2) Se necessario, sostituire le batterie.

(3) Contattare il servizio assistenza.

Gli elettrodi si staccano dal loro corpo. Che fare?

(1) Pulire la superficie appiccicosa degli elettrodi con un panno umido e privo
di peluzzi. Lasciar quindi asciugare all’aria e riapplicarli Se gli elettrodi conti-
nuano a non aderire, & necessario sostituirli.

(2) Prima di ogni applicazione pulire la pelle e rinunciare a balsami per la pelle e
oli curativi. Una rasatura pud aumentare la tenuta degli elettrodi.

Non viene eseguita nessuna stimolazione percettibile. Che fare?

(1) Interrompere il programma premendo il tasto ON/OFF ®. Controllare il col-
legamento corretto tra cavi di connessione e gli elettrodi. Assicurasi che gli
elettrodi abbiano un buon contatto con I'area di trattamento.

(2) Assicurarsi che il connettore dei cavi di connessione sia ben innestato
nell’apparecchio.

(3) Premere il tasto ON/OFF ® per riavviare il programma.

(4) Controllare la collocazione degli elettrodi e assicurarsi che gli elettrodi adesi-
Vi non si sovrappongano.

(5) Incrementare progressivamente I'intensita dell'impulso.

(6) Le batterie sono quasi scariche. Sostituirle.

Appare il simbolo della batteria. Che fare?
Cambiare tutte le batterie.

Si percepisce una sensazione sgradevole sugli elettrodi. Che fare?

(1) Gli elettrodi sono mal collocati. Controllare la collocazione e, se necessario,
eseguire un riposizionamento.

(2) Gli elettrodi sono consumati. Essi non possono piu eseguire stimolazioni
della pelle a causa della mancanza di una distribuzione uniforme della cor-
rente su tutta la superficie. E necessario quindi sostituirli.

La pelle arrossisce nell’area di trattamento. Che fare?

Interrompere immediatamente il trattamento e attendere finché lo stato della pel-
le non si sia normalizzato. Un arrossamento della pelle che scopare rapidamente
sotto I'elettrodo non € pericoloso e si spiega con I'aumento dell’irrorazione san-
guigna locale dovuto alla stimolazione.

Se per0 ['irritazione cutanea persiste e provoca prurito e infiammazioni, consul-
tare il proprio medico prima di continuare il trattamento. Eventualmente, la causa
potrebbe essere un’allergia nei confronti della superficie adesiva degli elettrodi.

11. Specifiche tecniche

Nome e modello: SEM 43

Forma d’onda all’'uscita: impulsi rettangolari bifasici
Durata dell'impulso: 50-450 s

Frequenza della pulsazione:  1-150 Hz

Tensione di uscita:
Corrente di uscita:
Alimentazione di tensione:
Durata del trattamento:
Intensita:

max. 100 Vpp (a 500 Ohm)
max. 200 mApp (a 500 Ohm)
3 batterie AAA

impostabile da 5 a 100 minuti
impostabile da 0 a 50



Condizioni di esercizio: 10°C-40°C (50°F =104 °F) con un’umidita
relativa dell’aria di 30-85 %

Condizioni di conservazione: -10 °C-50 °C (14 °F-122 °F) con un’umidita
relativa dell’aria di 10-95%

Dimensioni: 135 x 66 x 29 mm (incl. clip da cintura)

Peso: 107 g (clip per cintura, senza batterie),
133 g (incl. clip da cintura e batterie)

Legenda: Parte applicativa tipo BF [ R

Attenzione! Leggere le |stru2|on| per l'uso. A

Avvertenza: se I'apparecchio viene utilizzato al di fuori delle specifiche, non &
piu garantito il suo funzionamento corretto!

Sotto riserva di modifiche tecniche per il miglioramento e lo sviluppo ulteriore
del prodotto.

Questo apparecchio & conforme alle norme europee EN60601-1, EN60601-1-2
e EN60601-2-10 ed & sottoposto a misure speciali concernenti la compatibilita
elettromagnetica. Tener presente che dispositivi di comunicazione portatili e mo-
bili ad alta frequenza possono influenzare questo apparecchio. Richiedere infor-
mazioni piu dettagliate all'indirizzo indicato del servizio assistenza clienti.

L’apparecchio & conforme alle esigenze della direttiva europea concernente i
prodotti medicali 93/42/EC (Legge sui prodotti medicali).
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BHUMAaTENbHO NPOYTUTE AaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHNIO, COXpaHUTe
€e /15 NOCNenyHoLLEro UCMONb30BaHNs, XpaHUTe ee B MeCTe, [OCTYNHOM A
LpYriiX Nofib3osarenei, n cnegyiiTe ee ykazaHusm.

1. lnsi 03HaKOMMNEHus

1.1 Y70 Takoe unchpoBoii NPMGOP YPECKOXKHON INEKTPUHECKOMN
HENpPOCTUMYNALMUK/INEKTPUUYECKON CTUMYNSALMA MbILLILY
(EMS/TENS) n B 4yem ero npeumyuiectsa?

Lincdpposoir npubop EMS/TENS npuHapnexur K rpynne anekTpoCcTUMYnsTopoB.

OH o6beanHsieT TpK 6a30Bble hyHKLMM, KOTOPbIE MOXHO VCMONb30BaTh B

KoMOMHaLm:

1. AnekTpudeckas CTUMynsLmus HepsHbIx nyTein (TENS)

2. OnekTpuyeckas CTUMYNALMA MbllleyHbIX TkaHer (TENS)

3. ShheKT Maccaxa, BbI3bIBAEMbIN ANEKTPUHECKMI CHrHanamu.

[inst 3TOro NpMbop 1CNoNb3yeT ABa HE3aBUCKMbIX KaHana CTUMYnSLn

11 YeTbIpe camokneroLmxcs anekTpoga. OH npegnaraeT yHuBepcanbHble
hyHKUMM A5 NOBBILIEHUS 06LLEro camo4yBCTBUSA, ANst 06nerdyeHns 6one,

LN151 yNyYLeHNs hU3MYECKOro COCTOSIHUSA, PaccnabneHusl, pereHepaumm MbiLLL,
11 60pbLObI C yCTaNOCTbI0. [4/151 3TOro Bbl MOXeETe BbI6MpaTh NpenBapuTensHO
HacTPOeHHbIE NPOrpaMMbl U CO3AaBaTb NX CaMOCTOSTENBHO B COOTBETCTBUM
¢ Bawwmmmn notpebHocTAMN.

MpyHLMN [eiicTBUS aNeKTPOCTUMYNSTOPOB OCHOBAH Ha VMUTALWN ayTOreHHbIX
IMMYNbCOB, KOTOPbIE C MOMOLLbIO ANEKTPOLAOB NPOBOASATCS YEPES KOXY K
HEPBHBIM AW MbILLEYHBIM BONIOKHAM. DNEKTPOoAbI MOTYT ObiTh pas3meLLeHbl
Ha pa3HbIX YacTsX Tena, ANeKTpUYeckoe pasgpaxeHue npy aTom 6yaeT
HEeOoMnacHbIM 1 NPaKTUYeCKN 6e360ne3HeHHbIM. [pu onpeaeneHHbIX MeTogax
MPUMEHEHNS Bbl NOYYBCTBYETE NNLLIb HEGOMLLLION 3y 1N BUOPALIIO.
MepepnaHHble B TKaHb 3NEKTPUYECKNE MMYNbChI BAUSIOT Ha nepegady
BO306Y>KAEHMSA MO HEPBaM, a TakXe Ha HEPBHbIE Y31bl 1 FPYMMbl MblLLL, B
061acTV NPUMEHEHNSI.

[leiicTBME ANEKTPOCTUMYNALMM, KaK NPaBUIO0, CTAHOBUTCS OLLYTUMbIM
TOMBLKO MOCHe PErYASPHOro NPYMEHEHUs. SNEKTPOCTUMYNALMS He 3aMeHsieT
PerynspHyro TPEHUPOBKY MbILLIL, HO B 3HAYUTENBHON CTEMNeHN AOMNONHSET ee
LeicTeue.



Mo TepmuHoM TENS — 4pecKOoXXHOW 3NEKTPOCTUMYNSLMER HEPBHbIX
OKOHYaHUN — MOHMMALOT AECTBYIOLLEE YEPE3 KOXY ANEKTPUYECKOE
BO36Y>XAeHne HepBoB. TENS ponyLueH B ka4eCTBe KNMHUYECKU [OKa3aHHOrO,
3h(heKTNBHOro, HEMEANKAMEHTO3HOIO, MNPV NPaBUAbHOM NMPUMEHEHW HE
MMEHOLLEro NOB6OYHbIX 3PhEKTOB METOAA MO NeYEHUIO Goneii, Bbi3bIBaEMbIX
onpeaeneHHbIMY NPUYHaMK, — MPY 3TOM B T. Y. 1 1S NPOCTOl camoTepaniu.
BoneyTonstoLee n 6onenopasnsitoLLee feCTBIE AOCTUrAETCS, KPOME BCEro
npoyero, NyTeM NofaBneHNs nepeaayn 6011 no Hepsam (Mpw 3ToM, Npexae
BCero, 6narofaps BbICOKOYACTOTHLIM UMMYy/bCam) 1 poCcTa BblAeneHns
ayTOreHHOro 3HAOPMUHA, KOTOPbIN YMEHbLIAET YyBCTBUTENBHOCTL K 60K
6rarofapsi CBOeMy [e/CTBMIO Ha LeHTpaslbHyt0 HepBHYto cructemy. MeTtop
Hay4HO NOATBEPXAEH M JONYLLEH K MEAULMHCKOMY NPUMEHEHNIO.

Kaxpas kapTuHa 3a6onesaHus, no3sonsioLas nernonbaosats TENS, fomkHa
6bITb 06roBopeHa ¢ nevaum spaqom. OH gacT Bam Takxke ykasaHus no
camoTepani ¢ npumeHeHnemM TENS.

TENS KnuHn4eckn cnbiTaH 1 JOonyLUeH ANs cremytowmx obnacrei
NPUMEHEHNS:

® 60N B CNMHE, 0COBEHHO XKanobbl B 061aCTV NOSICHUYHOTO 11 LLIEWHOTO
OT[ENOB NO3BOHOYHMKA

6011 B cycTaBax (HanpumMep, KONeHHbIX, Ta306eapeHHbIX, MIeYeBbIX)
HeBpanrm

rofioBHble 6onn

60N NPY MEHCTPYaLMSAX Y KEHLLMH

6001 nocne TpaBM ONOPHO-ABMraTeNLHOro annapara

60011 NPY HapYLLEHNSX KPOBOOGPALLEHMS

XPOHU4YecKmne 60N, Bbi3blIBaeMble PasNyHbIMA NPUHUHAMN.

AnekTpocTumynsaums mbiw, (EMS) siBnsietcs LUMPOKO pacnpocTpaHeHHbIM

11 06LLenprU3HaHHBIM METOAOM U Y)Ke MHOTUE oAbl MPUMEHSETCS B

CMOPTUBHON 11 peabunuTaunoHHoi MeguuyHe. B obnactu cnoprta u coutHeca
EMS npumeHsieTcst Kak SOMNOMHEHNe K 06blYHbIM MeTo4am TPEHUPOBKM

MbILLL, YTOGbI MOBBLICUTbL (hYHKLMOHANBHBIE CMIOCOBHOCTM MbILLIL, 1 AOCTUYb
Xenaemblx npornopuuin Tena. EMS ucnonb3yetcs B fByx HanpaeneHusix.

C 0pHOW CTOPOHbI, MOXKHO Bbl3bIBaTh LiefleHanpasneHHoe yYKpenneHmne
MYCKyNaTypbl (QKTUBMPYIOLLEE NPYMEHEHUE), @ C APYrO — MOXET AOCTUraTbCS
paccnabnsioLlee, BOCCTaHaBNMBatoLLee AencTaune (paccnabnsiowlee
NPUMeHeHNE).

K aKTMBMpyrouieMy npuMeHeHnto OTHOCATCA:
® TPEeHNpPOBKa MbILLL, AN1A NOBbILUEHNA BbIHOCNBOCTN nvnm

® TPeHMpOoBKa MbILWL, ANA NoAOEPXKN YKpernneHnsa onpeaeneHHbIX MbILL, nin
rpynn MblLUL, 4TOObI AOCTNYb XXENAEMbIX U3MEHEHMUIN B MPOMOPLMSX Tena.

K paccnabnsioLiemy NpUMEHeH!o OTHOCSTCS:

® penakcauus Mblwl Ans yCTpaHeHst pacTsikeHns 1 3aleMIeHns MblILUL,

® yny4leHne npu cuMmnTomax MbILLEYHOW ycTanoctn

® YCKOPEHVIE pereHepaL MbilL, Mocne 60MbLLOI MbILLEYHON Harpy3Ku
(Hanpumep, nocne mapadoHcKoro 6era).

Kpowme Toro, undposoii npubop EMS/TENS 6naropapst BCTPOEHHOW
TEXHOJIOMMN Maccaxa [aeT BO3MOXHOCTb C MOMOLLbIO NPUOBNVKEHHO Mo
BOCTPUSITUIO M JECTBUMIO K PEanibHOMY Maccaxy nporpaMMbl yMeHbLLIATb
PaCTSKEHIS 11 3aLLEMIEHINS MbILLL, 1 GOPOTLCS C SBNEHNSAMU YCTANIOCTU.

Ha ocHoBaHU pekomeHgaLin Mo NO3NLMOHNPOBAHIIO 1 TabNNL, NPOrpamm,
MPVBEEHHbIX B JAHHON MHCTPYKLMK, Bbl MOXXeTe BbICTPO 1 MPOCTO OMpeaeniThL
HacTpOIiKy npuéopa f1s COOTBETCTBYIOLLEro MPYMEHEHNS (B 3aBUCMOCTY OT
4acTV Tena) v 1S COOTBETCTBYIOLLIErO ENCTBIS.

Bnarofapst 4ByM pasfenbHO perynmpyeMbiM KaHanam, Licposoii npuéop EMS/
TENS o6ecneynBaeT BO3MOXHOCTb PErYNNPOBKIA UHTEHCUBHOCTI UMMY/bCOB
HE3aBMCUMO Apyr OT fpyra Ha ABE YacTu Tena, Hanpumep, 4Tobbl OXBaTUTb
Teno ¢ 06enx CTOPOH UM PaBHOMEPHO CTUMYNNPOBATL 6OMbLUME YHaCTKN
TKaHeil. Kpome Toro, nHAavBMayanbHas perynnpoBKa MHTEHCUBHOCTN KaXXOOoro
KaHana faeT BaM BO3MOXXHOCTb OJHOBPEMEHHOIO NPUMEHEHNs Npubopa B ABYX
pasnnyYHbIX YacTsix Tena, 6rarofapsi Yemy JOCTUraeTCsl SKOHOMMSI BPEMEHU MO
CPaBHEHMIO C NOCNER0BaTENbHBIM NMPUMEHEHVEM.

1.2 KomnnekT nocraBku

— 1 undposoii npréop EMS/TENS (Bkntoyast 3allenky Ans peMHs)
— 2 COeAVHUTENbHbIX Kabens

— 4 camokneroLmxcs anekTpogaa (45 x 45 mm)

— 3 6arapeiikn TunNa AAA

— [aHHast UHCTPYKLUS MO NPUMEHEHMIO

AOHOHHVITeﬂbHO nokKynaemblie 4YacTu
8 camoKIetoLLMXCs aneKkTponos (45 x 45 mMm), apTukyn: 661.22
4 camoknetomxcs anektpoga (50 x 100 mm), apTukyn: 661.21



@ 2. BaxHble yKa3aHusi

MpumeHeHne npubopa He 3aMeHsieT Bpa4yeGHbIX KOHCYNbTaUui U le4eHus.
Mo3aTomy npm no6bix TUNax Goneli unu 6onesHen Bcerga npeasapuTesibHO
NMPOKOHCYNLTUPYATECH C Bpayom!

A NPEOOCTEPEXXEHUE!

Bo us6exaHue Bpeaa 340P0BbI0 HACTOSATENIBHO HE peKOMeHAyeTCs
npumeHsiTb Lucposoii npuéop EMS/TENS B cnepytowux cnyyasx:
® [PU UMNNAHTUPOBaHHbIX 3NeKTPonpuéopax (Hanpuvep,
KapAUOCTUMYNSTOP CepAaLa)

NPY HANMYNN METANTIMHECKUX MMIAHTATOB

MNPV NCMOMb30BaHNN UHCYSIMHOBBIX HACOCOB

npwv BbICOKOW Temnepatype (Hanpumep, cebiwe 39 °C)

MNPV N3BECTHBIX U OCTPbIX HAPYLLEHNSIX pUTMa cepaua 1 apyrinx
HapyLUEHMSIX BO3BYXXAEHS 11 MPOBEAEHUS UMMYNbCOB B CEPALE

npu Npunagkax (Hanpuvep, anunencum)

BO Bpemsi 6epEMEHHOCTH

NpY paKoBbIX 3a60NeBaHMSX

rnocrne onepauyid, Npy KOTOPbIX YCUIIEHHOE COKPALLEHNE MbILLL, MOXET
MeLLaTb NPOLECCY BbI3LOPOBNEHNS

3anpeLLaeTcs NpuMeHeHve npubopa 63N cepaLa.

CTnmynupytoLLme aneKTpogabl 3anpeLLaeTcs ycTaHaeBnmsaTh
B KaKuX-116o To4Kax nepepHelt YacTy rpyaHON KIeTkm |
(orpaHun4eHHon pebpami U rpyAvHON), B 0CO6EHHOCTH Ha "
0601X 60IbLUMX MPYAHBIX MbILLLAX. 34eCh NPMGOP MOXET /|

MOBLILLATL OMAaCHOCTb MEPLIAHNIS XXeny[o4KoB cepaLa 1
BbI3BaTb OCTAHOBKY CepAaLa.

Ha KOCTSIX Yepena, B 061acTu pra, rOoTKI UM ropTaHn

B 0651aCTy LLen/COHHbIX apTepuii

B 06N1aCTy NOJOBbLIX OPraHoB

MPU OCTPbIX UK XPOHUYECKIX 3a60MeBaHNAX KOXU (MOBPEXAEHUS

UNn BocmaneHwsl), (HanpyMep, Npu 6oneaHeHHbIX 1 6e3601e3HEHHbIX
BOCManeHusix, MOKPACHEHMsIX, KOXHOI Cbinu (HanpuMep, annepruu), oxorax,
yaapax, OTekax, Ha OTKPbITbIX UMK 32KMBAIOLLMX paHax, Ha Lpamax nocne
onepauyin, HaxoasLLMXCS B NPOLECCe 3aKNBNEHUS)

NPV BbICOKON BKHOCTY BO3AYyXa, HANPUMEP, B BaHHbIX KOMHaTax Ui npu
npyemMe BaHHbI UK gyLia

nocne ynoTpebneHns ankorons
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® Mpy OAHOBPEMEHHOM MOAKIIOHEHUMN K BEICOKOHACTOTHOMY XVPYPrityecKoMy
npueopy.

Mepepn npuMmeHeHnem Npu6opa NPOKOHCYNLTUPYNATECH C JieYalyym Bpa4yom

npu:

OCTpbIX 3a60/1€BaHUAX, B OCOOEHHOCTN NPW NOAO3PEHNN NN HANNYAN

apTepuanbHO rMNEePTOHUM, HAPYLLEHUAX CBEPTLIBAHIS KPOBW, CKIIOHHOCTU K

TPOMBO3MBONN, @ TAKXKe NPY 3N10Ka4ECTBEHHbIX HOBOOGPA30BaHNSAX

Nto6bIX KOXHbIX 3a00MeBaHNSAX

HEBbISICHEHHBIX XPOHNYECKIX GONE3HEHHbIX COCTOSIHISIX, HE3aBVCMO OT

YacTu Tena

nnabete

NtoObIX HAPYLLEHNSX H4yBCTBUTENBHOCTU C NMOHWXEHHOW 60neBoi

YYBCTBUTENBHOCTHIO (HANpUMEP, NpK HapyLLEeHNsX 0BMeHa BELLECTB)

OfHOBPEMEHHO NMPOBOAUMBIX MEANLIMHCKNX NEYEHUSIX

BO3HMKAIOLLMX NPY CTUMYNSLMM XKanobax

HEMcHe3arLLMX PasapadkeHNsIX KOXM B CBS3N C ANINTENbHON CTUMYNSLeN ¢

pacnonoXeHeM 3NeKTPOLOB B OAHOM 1 TOM Xe MecCTe.

/N BHUMAHME!

Mpumensinte uncposon npn6op EMS/TENS ucknountenbHo:
® nns ntofen

B LIENsiX, ANst KOTOPbIX OH 6bi paspaboTaH, 1 TONbKO CMocOBOM, ONUCaHHbIM
B [@HHOI NHCTPYKLWN MO NPUMEHEHNIO (Nto60oe NPUMEHEHME He No
Ha3Ha4eHUI0 MOXET BbITb ONacHbIM)

LN HAPY>XHOrO NPUMEHeHNs

C BXOAALLWMY B KOMMEKT MOCTABKY 1 [OMOHUTENBHO KYTMEHHbIMM
OpUrMHanbHbIMY MPUHAANEXHOCTSIMMI, B MPOTUBHOM Cllyyae TepSiIET CBOIO
cuny npefocTasnsieMas rapaHTus.

MEPbI NMTPEJOCTOPOXXHOCTUN:

e Bcerpa akkypaTHO CHUMaIiTe aneKTpofbl C KOXU, YTOObI B PeAKNX CyYasx
0Y4eHb YyBCTBUTENbHOW KOXM NPEAOTBPaTUTL €6 MOBPEXAEHNS.

e He npubnixaiite npuéop K UCTO4HNKAM Tenna 1 He UCMonb3yiiTe ero B6GAM3M
(~ 1 M) KOPOTKO- 1 MUKPOBONTHOBLIX MPUOOPOB (HaNPUMeEP, MOBUMBbHBLIX
TeneOoHOB), T. K. 3TO MOXET NPVUBOANTD K CKa4kam Toka.

® He nogpepraiite Npréop BO3AEVCTBUIO NPSAMbIX COHEYHbIX JTy4eil unu
BbICOKVIX Temneparyp.



3awwmwaiite Nnpu6op OT Mbinn, FPs3n 1 Bnarn. Hu B koem cnyyae He
norpyxarTe nprubop B BOAY UK APYriie XNGKOCTU.

Mpnbop nogxopnT ANS NEPCOHaNbHOMO NCMONL30BaHNS.

Mo ryrneHnYeckM NpuyHam aNeKTPOAaMMU MOXET NOMb30BaTbCS TOMLKO
OfVH YeNoBeK.

Ecnu npnbop He yHKLUMOHNPYET AOMKHBIM 06pa3oM, NOSIBASIOTCS
HefoMOoraHus unn 60aun, He3ameanUTeNLHO NPEepPBUTE ero UCMONb30BaHMeE.
[Insi CHATWSA MM CMeLLEHNs ANEKTPOLOB NPeaBapuTeNbHO OTKIOUUTE
npruéop U1 COOTBETCTBYIOLLMIA KaHas, YToObl MPesoTBpaTUTL
HeXXenartenbHylo CTUMYNSALMIO.

He Buponamensiite anekTpopsl (Hanpuvep, obpesas ux). 1o BeaeT

K MOBBILLEHHON NAOTHOCTI TOKA 11 MOXET ObITb OMAaCHbLIM (MakKc.
PEKOMEHyEMOe BbIXOAHOE 3HaYeHe /15 ANEKTPOAOB: 9 Ma/cMZ;
3hheKTMBHaS MAOTHOCTb TOKA CBbILLE 2 Ma/CM? TPEGYET MOBbILLIEHHOTO
BHUMaHMs).

He npumeHsiiTe npr6op BO BPEMSi CHA, BOXXAEHUS aBTOMOGUNS Un npwn
OAHOBPEMEHHOM YNpaBieHUn MaLLHamm 1 060pyAOBaHNEM.

He npumeHsiiTe npréop npu nobbix paéoTtax, Npy KOTOPbIX
Henpefckayemas peakLys (Hanpumep, yCuneHHoe CoKpaLLieHne MbiLuL,
HECMOTPSI Ha HU3KYIO IHTEHCUBHOCTb) MOXKET ObiTb OMacHOMN.

Cnepgute 3a Tem, 4TOGbI BO BPEMS CTUMYNALMN MeTanIMYeCKNe 06BbEKTbI,
Hanpumep, NPSHKKN PEMHEN UK LIENOYKK, He ConpuKacanich ¢
anekTpogamu. Ecnu B 30He NpUMEHEHst UMEIOTCS YKpAaLLEHUst Un NMAPCUHT
(Hanpumep, B NyMKe), TO Nepeq NCnonbL30BaHNeM Npubéopa ux HeoO6XoANMO
CHSITb, T. K. B IPOTUBHOM Cy4ae MOXHO MOJYYNTb TOHEUHbIE OXKOTH.

Bo n3bexxaHne BO3MOXHbIX ONACHOCTEN XpaHUTe Nprubop B HEAOCTYMHOM
ONns feTei MecTe.

He nepenyTaiite kabenn aneKTPOLOB U KOHTAKTbI C HaYLLUHUKaMU Uiu
LpYrM Nprubopamm 1 He COeLVHANTE aNEKTPOAbI C APYrMU Nprubopamu.
He ncnonbayiite aToT Npréop ogHOBPEMEHHO C ApYruMun npuéopamm,
KOTOpbIE NEPefatoT TeNy aNEeKTPUYECKINE UMMYMLChI.

He ncnonbayiite npnbop B6N13M NErko BOCMNaMEHSIOLLMXCS BELLECTB, ra3oB
N1 B3PbIBYATbIX BELLECTB.

He ucnonbayiite akkyMynsiTopbl; BCeraa Ncnonb3ayinTe 6atapeiiki
OAMHaKOBOro THNa.

Vicnonb3yiite npubop B NepBblE MUHYTbI B MONOXEHWN NeXa Uan cups,
4TOBbI B PEOKMX Cly4asix Ba3oBaranbHO peakLyn (4yBCTBO cnabocTi) He
NoaBepraTbCs N3NNLLHEN ONacHOCTN NonyyYeHns Tpaem. Mpu NoseneHnn
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YyBCTBa CNABOCTI He3aMeANUTENBHO OTKIOUNTE MPUGOP W MOJHUMITE HOTU
(pn6n. Ha 5-10 MUHYT).

¢ [pepBapuTenbHas 06paboTka KOXI XXVPHBIMI KPeMamut Uan Massimmn He
PEKOMEHLYETCS, T. K. 3TO BEAET K MOBbILLIEHHOMY N3HOCY SNEKTPOAOB 1
MOXET TaKxe NPUBOANTL K CKaykam Toka.

MoBpexpeHue

o [lpu noBpexaeHusx Npubopa He NCronb3yiTe ero n 06paTuTeCh B
TOProBYyt0 OpraHN3aLyio, MPoAaBLLYIo NPM6Op, NGO MO yKasaHHOMY agpecy
CEPBICHON CNyXObl.

MpoBsepsiiTe NprGOP Ha OTCYTCTBUE NPU3HAKOB NOBPEXAEHNS UK U3HOCA.
Mpy 06Hapy>KeHUn NOROGHbIX MPU3HAKOB UMK B CIy4ae HeNpPaBubLHOTO
CNOMNb30BaHNs Nprnéopa nepeq NOBTOPHbLIM UCMONb30BaHNEM Ero
HEoBX0AUMO OTMPAaBUTbL U3rOTOBUTENIO UMY B TOPrOBYIO OPraHn3aLyio.
HesamepnuTensHo BbiKounTe NPUGOP, ECNIM OH HEVMCMPABEH MU UMELOTCS!
Henonagky B pabote.

Hwn B Koem cnyyae He NblTallTeCb CAMOCTOATENBHO OTKPbITb U/
OTPEMOHTUPOBATL NPUGOP. PEMOHTHbIE PabOoTbI LOMKHBI MPON3BOANTLCS
TONbKO CEPBVCHON CNY>X60ii NN aBTOPU30BaHHbIMI TOProBbIMU
opraHnsaumamn. HecobnopeHue atyx TpebosaHnii BEAET K NoTepe
rapaHTum.

M3roToBuUTEND HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3 YLLEPO, BbI3BAHHbINA
HeKBanMULMPOBaHHbBIM U HENPaBWbHBIM UCNONb30BaHEM Npruéopa.

3. MapameTpbl TOKa

ONeKTPOCTUMYNSTOPbI PaboTaloT CO CNeayOLLMU HACTPONKaMM TOKa,
KOTOpbIE, B 3aBUCKMOCTU OT PErynnpoBKY, 0TKa3blBalOT pasnniHoe felicTBre
Ha apdexT cTUMynsaLmN:

3.1 ®opma umnynbcos

OHa onucbIBaeT yHKLIO BPEMEHN TOKa BO3GY>KAEHUS.
Mpu 3ToM pasnnyatoT MoHoasHbIN 1 AByXhasHbIi
MMNYNBCHBIN TOK. Mpy MOHOha3HbIX MMMYbCaXx TOK TeYeT
B OAHOM HanpaeneHuu, Npy AByxasHbIX — TOK
BO30YXX[EHUsI MEHSIET CBOE Hanpas/eHue.

B undposom npubope EMS/TENS npumenstotcs
TONbKO ABYX(ha3Hble MMYNbCHbIE TOKU, T. K. OH
pasrpy>XatoT MbiLLLbl, BEAYT K MEHbLIEMY YTOMNEHNIO
MbILLL, 1 06ecneymnBatoT 6onee HaexxHoe 1 6e3onacHoe
NpVYIMeHeHVe.




3.2 YacToTta umnynbcoB

YacToTta nokasblBaeT YUCNO AMHNYHBIX UMMYbCOB

B CEKyHAYy, oHa nsmepsetcs B Iy (repuax). Ee moxHo
paccyuTaTh, B3siB 06paTHOE 3HaYEHe OT AIMTENBHOCTY
nepuoga. CooTBETCTBYIOLLAA YacTOTa ONpefenseT, kakne
TVMbI MbILLEYHBIX BOJIOKOH pearvipytoT. MeaieHHo pearupytoLyie MbllLeyHble
BOJIOKHa pearupyeT CKopee Ha HU3KIME 4acToTbl UMMyrbcoB o 15 I, a 6bicTpo
pearvpytoLLme BONOKHa Ha4HatoT pearmpoBsaTh TOMbKO G YacToTbl 35 .

Mpy umnynbcax ¢ Yactotoi 45-70 [ NponcxoauT ANUTENBHOE HaNpPsXXeHNe
MbILLL, B COYETAHNN C BbICTPON MbILLEYHOI YCTaNoCThio. MN03ToMy BbiCOKas
4acToTa MMNYNLCOB NPEUMYLLECTBO MPUMEHSETCS At TPEHUPOBKY CKOPOCTHOM
1 MakcMManbHoW CUbl.

3.3 [inutenbHOCTb MMNynbca

|-|O,D, Hell NoHUMatoT ONNTENbHOCTb €ANHNYHOIO UMnynbca
B MUKpocekyHAax. Cpeau npoyero, AnNTENbLHOCTb
nMnynbca onpefensaet rny6|/|Hy NPOHNKHOBEHNA TOKA,
npuyem B 06LLEM Clyyae AeNCTBYET CreaytoLLee npasuno:
60nee KpynHas MblleyHas macca TpebyeT GonbLlUel ANTENBHOCTY UMMYNbCOB.

3.4 UHTEeHCUBHOCTb UMNYNIbCOB

PerynnpoBka ypoBHS! UHTEHCUBHOCTMW 3aBUCUT OT
VHOVBNEYANbHOrO Cy6bEKTUBHOIO OLLYLLIEHUS KaXL0ro
OTAENbHOro NoMb30BaTENS 1 ONPELENseTcs 60bLIMM
YICNOM BEMNUYVH, KaK, Hanpumep, 06nacTb NPYMEHEHNS,
KpOoBOOGpaLLEHME B KOXe, TONLLMHA KOXI, @ TaKXe Ka4eCTBO KOHTaKTa C
anekTpogamu. Ha npakTike HacTpoiika fOmKHa 6biTb 3P MEKTUBHON, HO HU B
KOeM criyyae He [OMKHA Bbl3blBaTb HEMPUSITHBIX OLLYLLEHUIA, Hanpumep, 6onei B
06nacTu npuMeHeHNs. B To Bpems, Kak nerkuii 3yf ykasblBaeT Ha JOCTATOUHYHO
SHEPruio CTUMYMSALN, 3anpeLLaeTcs NPUMeHsTb HACTPOKM, KOTopble
BbI3bIBAOT 60/b.

Mpwn 6onee AnNTENbEHOM NPUMEHEHU MOXET NOTPE6OBATLCA PETYNPOBKA B
CBSI311 C BPeMeHHbIMW NpoLieccami aganTtauumn K 061acTii NpuMeHeHIs.

3.5 luknnyHoe nameHeHne napameTpoB UMMYNbCOB

Bo MHorux cnyyasx Tpebyetcs nyTeM NPUMEHEHst HECKOMbKIX NapameTpoB
IMMYNbCOB OXBATWTb BCIO COBOKYMHOCTL CTPYKTYP TKaH B 061acTu
npumMeHerns. B undposom npubope EMS/TENS 3T0 ocyuiecTensietcs
6rarofapsi TOMy, YTO Npeanaraemble NPOrpamMmbl aBBTOMATUYECK BbIMOMHSIOT

| [Lnurensocts
=== nepnopa —>
t

[nuTensHocTs iMnynsca

—>
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LIMKNIMYECKOE M3MEHEHME NapaMeTpoB NMMYNbCOB. TeM CambIM Takxe
NPeAoTBpaLLaeTCs YCTaNoCTb OTAENbHBIX MPYNM MbILUL, B 061aCTV NPUMEHEHUS.
B uncposom npubope EMS/TENS nmetoTcst pauyoHanbHble npensapuTenbHble
HaCTpOWKM NapameTpoB Toka. [Npu aTom Bbl MoXKeTe B Nit060i MOMEHT BO
BPEMS MPUMEHEHNS UBMEHUTb UHTEHCUBHOCTb UMMYNbCOB. C MOMOLLBIO

6 nporpamMm Bbl MeeTe BO3MOXHOCTb CaMOCTOSITENBHO YCTaHaBNNBATb
pasnnyHble NapameTpbl CTUMYNSALIAN.

4. Onucaxue npubopa

KHonku:

1 Kronka BKJ1./BbIK/1. @

Knorka E (Enter)

Knonki n+tercusrocTy ([l +/= eneso,
[ +/- snpaso)

Bnokuposka kHorok O

KHonka Bbi6opa UP (Beepx) ¥ DOWN (BHU3)
KHonka M (meHio)

3

4
5
6

[ucnnei (nonHas MHAVKaUmS):

ARV TEns N EmS  JIMASSAGE]

2 Huskuin ypoBeHb 3apsifa 6atapeek pao\.am — a—

3 Bnoknposka KHOMoK 3 ‘EEE '

4 dyHKUNA TaliMepa (MHAMKAUNS OCTaBLUerocs ‘EEE | , ' , ‘
BPEMEHI) NN BpeMs feiCTBUS . —

5 WHpukatop vactoTsl (M), l
LNUTENBHOCTI MMMYyNbca (MKC) Unm 6 _J|I:|
BPEMEHI OX1aaHs

6 VIHTeHcuBHOCTL uMnynbca kaHana 1 ()

7 WHTeHcuBHOCTb uMNynbea kaHana 2 ([EH)

8 WHpnkaTop pexuma paboTbl

9 Homep nporpammbl



MpuHagneXxHocTu:

® 2 coeiMHUTENbHbIX
kabens

® 4 camoKnetoLwmxces
anekTpoga
(45 x 45 mm)

® 1 3alenka gns peMHs

QDYHKLMM KHOMOK

Kaxgoe Haxkatne KHOMKW NOATBEPXOAETCS 3BYKOBbIM CUMHAMIOM, YTOGbI
06paTUTb BHIMAHUE Ha Cly4aiiHOe HaXkaTie KHOMOK. DTOT 3BYKOBOI CUrHan He
MOXET ObITb BbIK/IOYEH.

BKN./BbIKN. ©

(1) KopoTko HaxaTb Ans BK/O4eHUs npnoopa.

(2) MpepbiBaH1e CTUMYNSALMM OBHOKPATHBIM HaXaTUEM.

(3) BbikntoyeHne npubopa AnuTenbHbIM HaxaTuem (oK. 2 CeKyHp).

UP n DOWN
Bbi6op nporpamMmbl neyeHusi, BpeMeHN Ne4eHust, YacToTbl, [AIMTENLHOCTM
VMnNynbca, BPeMeHN paboTbl 1 OXWAAHNS.

M (MeHto)
(1) Hasurauus mexay noaverto (REEED, GIETEED v (IEXB.

(2) Bosspar B OKHO Bbl6GOpa MPOrpamm Wam B raBHOE MEHHO.

E (Enter)

(1) Bbi6op MeHto.

(2) MopTBepxaeHve caenanHoro kHonkamy UP/DOWN Bbi6opa, 3a
VCKJIIOYEHNEM VHTEHCVBHOCTI KaHamNOB.

Knonku untencusHocTv ([EMl +/- Bneso, [H +/- Bnpaso)
PerynnpoBKa MHTEHCBHOCTY UMMYNbCOB.

Brnokuposka kHonok O=
BnokupoBka KHOMOK BO 136exaHne HenpeaHaMepeHHOro HaXaTs Kakon-nm6o
KHOMKM.
(1) YTo6bI 3a6510KMPOBATL KHOMKM, YaepKuBaiiTe KHOMKy Q=1 B TeueHme oK.
3 cekyHp, o nosiBneHus cuvsona O=n Ha aucrnee.
(2) YTo6bI pa3bnoknpoBaTk KHOMKK, yaepkusaiTe KHornky Q=1 B TeueHlie oK.
3 ceKyHg, o nosiBneHus cumsona O=m Ha gucninee.
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5. BBog B akcnnyartauuio

1. CHumuTE C Nprbopa 3alLenky Af1si PEMHS, el OHa
yCTaHOBIeHa.

. HaxxmuTe Ha KpbILKy oTceka anist 6atapeek, pacnonoXeHHyo
Ha 3aiHel CTOPOHe NpMbopa, U CMECTUTE ee BHI3.

. BctaBbte 3 6atapeiiku Tvna Alkaline AAA 1,5B. Betaensiite
6aTapelikn ToNbKO B COOTBETCTBUM C X MaPKUPOBKON 1
NONSPHOCTbIO.

. TwaTensbHo 3aKpoiiTe KPLILLKY OTceka Anst 6atapeek (puc. 1).

. MNpun Heo6xoAMMOCTY, BEPHUTE HA MECTO 3aLLENKy A PEMHS.

. MopkniounTe CoepuHUTENbBHBIN Kabenb K aneKTpofam
(puc. 2).

OneKTpoabl OCHALLEHbI 32XKMMaM ANs MakCUMasibHO
NPOCTOr0 MOAKIOUEHNS.

. BcTaBbTe LiTekep coenuHUTENBHOMO Kabens B pasbem Ha
BEPXHEl CTOPOHE Npubopa (puc. 3).

. He cnepyeT TsHYTb 3a npoBoga, KpyTUTL UK crnbatb X
(puic. 4).

Puc. 3
O6patunTe BHMaHWe, 4YTO NpY 3aMeHe UK U3BNEYEHUN
6aTapeek Bce HACTPOVKWN aBTOMaTU4eCKy COpachIBatoTCs
Ha NCXOAHbIE.
6. NMepeyeHb nporpamm
6.1 O6was uHdopmaums Pro. 4

Lindposoit npréop EMS/TENS nmeet 6onee 50 nporpamm:
e 10 nporpamm TENS

e 30 nporpamm EMS

e 10 MaccaxHbIx Nporpamm

Bo Bcex nporpammax Bbl MoXeTe ycTaHaBnMBaTh MHTEHCUBHOCTb VMMYNbCOB
OTAENbHO ANs KXAOro KaHana.

Mcxopsa n3 atoro Bel MOXeTe yCTaHOBUTL pasnnyHble napameTpbl As
nporpamm TENS 8-10 n nporpamm EMS 28-30, 4T06bl achdheKT cTumMynsiLmm
COOTBETCTBOBA 06M1ACTY MPUMEHEHNS.



6.2 YKa3aHus no pasMeLLeHnIo INeKTPOS0B

lMpaBnnbHOE pasMeLLeHiie 3NEKTPOLOB O4eHb BaXKHO [N1si KOHEYHOTO
pesynsTara NPUMEHEHNS CTUMYNALNN.

MbI pekoMeHyeM ONTMabHble NO3ULMN Pa3MELLEHNS 3EKTPOAOB ANs
KOHKPETHOW 061acT NPUMEHEHNs, KOTOPYHO Bbl BOMKHbBI 06CyaUTb CO CBOMM
Bpa4oM.

B KauecTBe OCHOBbI CNy>aT PEKOMEHAYEMbIE PACTONOXEHNS ANEKTPOLOB,
NPVBEAEHHbIE Ha BHYTPEHHE CTOPOHE 0BNOXKY (PUCYHKM 1-28).

IMpu BLIGOPE PaCcMoNOXeHs ANEKTPOLOB CneayeT cobnioaath creaytoLume
yKazaHus:

PacctosHvie mexpy anekTpogamu

Yewm Gonblue paccTosHue Mexay anekTpopamu, Tem bonblue 6yaet o6bem
CTUMYNNPYEMbIX TKaHel. ITO kacaeTcs nnoLiaan u rnybuHsl o6bema TKaHen.
BMmecTe ¢ TeM, C yBeNM4eHNeM PaCcCTOSIHIS MEeXAY ANEKTPORaMU YMEHbLIAETCS
VHTEHCVBHOCTb CTUMYNMPOBAHNSA TKaHel, YTO 03HA4aeT, YTo Npu BbiIGope
60MbLUEr0 PAaCCTOSHUA XOTS W CTUMYNMPYETCS B60NbLUNA 06BEM, HO C MEHbLUEN
VHTEHCUBHOCTbIO. [1N151 MOBbILLIEHUS] CTUMYNMPOBaHUS HEOBXOAMMO YBEANYUTb
VHTEHCWBHOCTb MMMY/bCOB.

[Mpy BEIGOPE PacCTOAHUS MEXY ANEKTpofaM CeayeT yunTbiBaTb

crepytoLLee:

® Havnbonee paumoHanbHoe paccTosiHue: oK. 5-15 cm

® MeHee 5 CM: MPEVMYLLECTBEHHO CNIBHO CTVMYNNPYIOTCS TOBEPXHOCTHbIE
CTPYKTYpbI

e cBbile 15 cM: o4eHb cnabo CTUMYNMPYIOTCS KPYMHbIE U FyBOoKMe CTPYKTYpPbI

OfHOrO KaHana TakiM 06pa3oMm, YTo6bl GoseBast To4Ka pacronaranach Mexay
aneKTpogamu, Nnbo Bbl pacnonaraeTe OAUH SNEKTPOA HEMOCPEACTBEHHO Ha 6o-
NEBOII TOUKE, @ BTOPON — Ha paccTOsHUN He MeHee 2—3 CM OT NepBoro.
OMEeKTPOLbI BTOPOrO KaHasa MOXHO 1CMOfb30BaTh 15 OfHOBPEMEHHO
Tepanuu Apyrix 60MeBbIX TOYEK WM COBMECTHO C SNIEKTPOLAMM NEPBOro KaHana
NPUMeEHsTb ANst GI0KMPOBaHMS GOMEBOI 30HbI (C MPOTUBONEXALLEN CTOPOHbI).
30ech CHOBa UMEET CMbICI KPECTOOOPA3HOE PACTIONOXKEHNE.

CoBeT fJ15 MacCaxXHOMN (hyHKLWN: AN ONTUMabHOTO AEeCTBIS BCera
ucrnonbayiiTe Bee 4 anekTpoga.

[ins yny4dweHuns ukcaummn aneKTpoaoB NCMOMbL3YIATe UX Ha YNCTON, MO
BO3MOXXHOCTW, 06E3XMNPEHHON 1 NOBPUTOI KOXE. Mp1n HeobXoaUMOCTH,
nepeq UCMoMb30BaHNEM MPOMbITb KOXY BOLOI 1 YAINTb BOMOCHI.

Ecnu Bo Bpemsi npoBeneHns NpoLeaypbl OAWH U3 3NEKTPOLOB

OTCOELVHNTCS, HTEHCUBHOCTb MMMYNIbCa COOTBETCTBYIOLLErO KaHana
nepenaeT Ha camblii HU3KUIA YyPOBeHb. 3aUKCUPYIATe 3NeKTPOL, 3aHOBO 1
YCTaHOBUTE XKENaeMyto HTEHCMBHOCTb MIMMYNbCOB.

6.3 Mporpammbl TENS

Ne npo- | PauvoHanbHble 06nacTy NpYMeHeHNs, ®aza [nntensHocTb
rpavMmbl |nokasaHus (MVH.)
1 YMeHblueHue 6oneil — ocTpas 601b 1 30
2 YmeHbLUeHVe Goneil — XpoHunyeckas 6onb 1 30
(C ycTaHOBNEHHOI ANIMTENBHOCTbIO VIMMY/bCOB)
3 [eiicTre aHpopduHoB (Burst) 1 30
4 Nwwac 1 30
5 JleyeHne atpocum 1 05
2 15
6 Tiom6anrus 1 20
2 20
7 Mepuaptepunt 1 15
2 10

PacnonoxeHue anekTpogoB OTHOCUTENbHO HaMPaBneHst MblLLIEYHbIX BONOKOH
Bbi6op HanpasneHus Te4eHNst Toka CnegyeT cornacosarb
C HanpasneHNeM MbILLEYHbIX BONIOKOH B COOTBETCTBUM C
TpebyembiM CNOeM MbiLLiL,. ECiv fomKHbI 6bITb JOCTUTHY T
MOBEPXHOCTHbIE MbILLLbI, TO CNeAyeT PacnonoXnTb
3MeKTpOab! NapannensHo Hanpasnexunio BONokoH (A—-B/C-D), (I
€CINN JOMKHbI ObITb JOCTUMHYThI FYOOKME CION TKaHel, i@
TO 3NEKTPOZbI HEOBXOANMO PACTONOXUTb NOMEPEK
HanpaeneHns BONOKOH. MNocnegHee MOXeT BbITb JOCTUTHYTO KPecTOO6Pa3HbIM
(= nonepeYHbIM) pacronoXeHNeM 3NeKTPoaoB, Hanpuvep, A-D/B-C.
Mpw 6onesoit Tepanum (TENS) ¢ nomoLwbio umdgposoro npuéopa EMS/
TENS c ero Byms pasgenbHo perynmpyeMbiMi KaHanamu n Asymst camo-
KNEIoLMMUCS 3NEKTPOAAMU Ha K&XAOM NMeEeT CMbICH YCTaHOBUTb 3N1EKTPOAbI

Mporpammbl TENS 8-10 umeroT nHAMBMAYanbHYIO HACTPOIIKY, CM. 7.3.2
(cTp. 63).

MprmeyaHvie: MonoxeHne 3NeKTPOAOB JOMKHO OXBaTbIBATb GONE3HEHHYIO 30-
Hy. Mpu 60Ne3HEHHbIX FPyNMax MbILUL, ANEKTPOLbL! FPYNMMPYIOTCS BOKPYT COOT-
BETCTBYIOLLWX MbILLIL,



Mpy Gonsix B cycTasax CycTaB AO/DKEH GbiTb OXBAEH SMEKTPOAAMN G Ne npo- |PauyoHanbHble 06nactu BosmoxHoe  (Pasa | [nuTenb-
nepefHeli/3afHeit CTOPOHbI, & TaKXe, ECK 3TO AOMYCKAIOT PACCTOSHNSA MEXAY  |rpammbl |MPUMEHEHs!, MOKa3aHus! pacnonoxexue HOCTb (MVH.)
3MEKTPOAAMN, C NMPaBOW 1 IEBOI CTOPOHbI. PacCTosiHMe MexXay anekTpopamm 3NEeKTPOAOoB
He JOMXHO ObiTb MeHbLUe 5 cM 1 Gorblue 15 cm. 11 TOHM3MPOBAHIE MbILLILL HUXKHIX 22,23, 24, 1 20
O6patuTe BHUMaHVe Ha PUCYHKM 25 1 28, KOTOpbIE KacaloTCs KONEHHOTOo 1 KOHEYHOCTel 26, 27 2 10
FONEHOCTOMHOrO CyCTABOE. 12 YKpenneHue MblLLL, HUKHUX KOHeY- |22, 23, 24, 1 20
Mporpammbl Burst nogxoasT Ans BCex 30H, KOTOPble AOMKHbI CTUMYNMPOBATHCS HocTelt 26. 27 > 10
C NepeMeHHbIM PUCYHKOM CUMHANOB (151 KaK MOXXHO MEHbLUEro MpriBbIKaHwusi).
P pucy (an P ) Mopenvposarue 1 bopvuposanre |22, 23,24, |1 20
6.4 MNporpammbl EMS MBILLIL| HUDKHIX KOHEYHOCTEiA 26, 27 2 20
Ne npo- |PauoHansHble 06nacTin BosmoxHoe |®asa | [nutens- 14 YBENMHEHIe MacChi MbILIL HKHIX |22, 23, 24, 1 15
rpaMmbl |PUMEHeHVs, NoKasaHWs pacrionoxeHue HOCTb (MUH.) KoHedHocTen 26, 27
3NEeKTPOAOB 15 KoppeKums GPIOLLHbIX MbILLIL, 18,19, 20 1 40
1 Kanunnspusauus 1-28 1 20 16 ToH13MpoBaHe GPIOLLHBIX MbILLILL 18,19, 20 1 20
2 Pasorpes 1-28 1 10 2 10
3 BoccTaHoBneHe nocne TpeHnpos- | 1-28 1 20 17 YkpenneHue GptoLLHbIX MbiLLL 18,19, 20 1 20
Ki1/COpeBHOBaHUS! 2 10
4 MakcumanbHas cuna Mol HXHUX |22, 23, 24, 1 05 18 MogennpoBaHne 6ptoLHbIX MblwL, 18,19, 20 1 20
KOHeYHOCTE 26, 27 2 15 2 20
3 05 19 TOHWN3MPOBaHME MbILUL, BEPXHUX 12-17 1 20
5 BbIHOCNIMBOCTb MBILLIL, HAXKHUX 22,23, 24, 1 05 KOHe4HocTel 2 10
KOHEe4HoCTe 26,27 2 20 20 YKpenneHue MbillL, BEPXHUX KOHey- [12-17 1 20
3 05 HocTeln 2 10
6 B3pblBHas cuna MblLLL, HYKHUX 22,23,24, 1 05 21 MopenupoBaHyie MbiLLL, BEPXHNX 12-17 1 20
KOHeYHocTel 26, 27 2 12 KOHeYHOCTE 2 20
3 05 22 YBenuyeHve Macchl MblLUL, BEPXHUX |12-17 1 15
7 MakcumanbHas cuna Mol Tynosu- |1-20 1 05 KOHE4HOCTeI
LLia 1 BEPXHNX KOHEYHOCTEN 2 15 23 ToHN3MpPOBaHME NOSACHNYHBIX U 20, 23,24 1 20
3 05 6eApeHHbIX MbILLIL| 2 10
8 BbIHOCANBOCTb MbilL Tynosuwa u  [1-20 1 05 24 YKpenneHue nosicHnyHbIx 1 6eppen- |20, 23, 24 1 20
BEPXHUX KOHEYHOCTEN 2 12 HbIX MbILLIL} 2 10
3 05 25 TOHM3NpPOBaHWE ArOANYHBIX MblL, |22 1 20
9 BapblBHas cuna Mbilw Tynosuwa u | 1-20 1 05 2 10
BEPXHUX KOHEYHOCTEN 2 12 26 YKpenneHne SroanyHbIX MblLLL, 22 1 20
3 05 2 10
10 KOppeKLWs MbILLIL HIKHIX KOHeY- |22, 23, 24, 1 40 27 MogenpoBaHme SroANYHbIX MblluL, 22 1 20
HocTel 26, 27 2 20
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Mporpammbl EMS 28-30 umeloT nHAMBIMAYanbHY0 HACTPOKY, CM 7.3.3
(cTp. 64).

6.5 MaccaxHble nporpaMmbi

Ne npo-  [PauunoHanbHble 061acTi MPUMEHEHIS, daza [nuTtensHoCTb
rpamMmbl |nokasaHus (MYH.)
1 YcTpaHeHe MbILLEYHOrO HaNpsXXeHUs 1 20

2 PaccnabnstoLmii Maccax 1 25

3 YkpennstoLyyii Maccax 1 20

4 Maccax noxnonbiBaHnem 1 15

5 Maccax noxnonbiBaHMeM 11 MaccaxHas cTpys |1 15

6 Maccax BCTpsixMBaH1eM 1 20

7 PazorpesatoLuin Maccax 1 1 20

8 PazorpesatoLuin Maccax 2 1 10

9 Maccax pgaBneHnem 1 20

10 PasMuHaHne 1 Maccax LaBneHnem 1 20

PacnonoxeHve anekTpopoB BbiGpaTh TakiM 06pa3oM, YTOObI OHM OXBaTbIBaNN
TpebyemMble CerMeHThI MbiLLLL. 1151 ONTUManbHOro AeNCTBUS PAcCTOSHUE MEXAY
3NEKTPOAAMU He JOMKHO ObITb Gonblue 15 cm.

3anpeLuaetcs pacronararb 3MeKTPofb! Ha NepenHel CTEHKe rpyAHON KNEeTKY,
T.€. BbINONHSATb Maccax JIeBoii U NPaBoi GOMbLION MPYAHON MbILLLbI.

7. NpumeHeHne

7.1 Yka3aHusl K npumeHeHUto

o Ecnn npubop He NCNonb3yeTcs 2 MUHYTbI, OH aBTOMATNHYECKM OTK/I0HaeTCs
(aBTOMaTIKON OTKNIOYEHNS). [P NOBTOPHOM BKo4eHN Ha XKK-gucrnee
NOSIBASETCA MAaBHOE MEHIO, ICMOMb30BaBLLEECS NOCNEAHM NMOAMEHIO
MUraer.

Mpn HaxxaTK JONYCTUMOI KHOMKM 3BY4NT KOPOTKWIA 3BYKOBOW CUrHan, npu
HaXKaTun HeJoNyCTUMON — [Ba KOPOTKUX CUrHana.

Bbl MOXeTe NpepBaTb CTUMYNSALMIO B 1060 MOMEHT KPaTKUM HaXkaTnem
kHorku BKJ1./BbIKN. @ (nay3a). [ins MpofomkeHns CTUMYRSILIMN elle pa3
HaxxmuTe KHorky BKJ1./BbIKJ1. @ 1 yCTAHOBUTE XKeNaeMyto MHTEHCMBHOCTb
/MMyfbca 3aHOBO.
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7.2 Mopsigok penctBuin ans nporpamm TENS 1-7, EMS 1-27 u
maccaxa 1-10 (6bICTpbIi NyCK)
e BbibepuTe 13 TA6NUL, nporpamMm (CTp. 60-62) NogxofsLLyto Ans sawwmnx
Lienei nporpammy.
© PacnonoxuTe anekTpogpl B Tpebyemoii 06nacTu (MpeayioxeHns no
pacronoXeHnio cM. B pa3gene «PacrnonoxeHe aNeKTpo[oB» Ha CTp. 2) 1
COeAVHITE X C MPUGOPOM.

Bbi6op nporpammbi

o Haxmute kHonky BKJ1./BbIKJ1. (D YTOGbI BKIOUYUTD MPUGOP. | moe ey <
e Haxatviem KHonku M BbINONHUTE HaBUraLumuio MeXay NoaMeHo i
G/ GIEI/ (ST (puic. 1, npiivep HAVKAUAA LiL
Ha aucnnee TENS) n nogTBepanTe Baw BoIGOp € NOMOLLbH0
KHorku E. Puc. 1
e Boi6epute ¢ nomoLbio kHorok UP/DOWN Tpebyemyio
nporpammy 1 NoaTBepamMTe Bblbop kHomkoii E (puc. 2, npumep mm\'_‘ =1
nporpamma TENS 03). [N ] :'
@ 06was nichopmaumsa o
Ecnn Bbl XoTuTe BEPHYTLCS B MPEXHEE MEHIO BbIGOPA, HAXXMUTE  pyc. o

kHonky M. C NOMOLLbIO ANUTENBHOTO HaXKaTust KHOMKK E MoXHO
nponyCcTUTb OTAENbHbIE 3Tanbl HaCTPOWKN 1 cpagy NpuUCTynnuTb K CTUMYNALNN.

HacTpoiika MHTEHCMBHOCTN MMNYNbCOB
Mpu 3anycke CTUMYNALMIA UHTEHCUBHOCTb UMMYNLCOB " no
YMOMHaHMIo ycTaHoBneRa Ha 0. VIMnynibChl Ha aneKTPOAb! He MOCHINAoTCS.

® BbibepuTe HEOOXOANMYIO UHTEHCUBHOCTL UMMY/LCOB C
NOMOLLbIO KHOMKY UHTEHCUBHOCTW. VIHAMKaLMS NHTEHCUBHOCTY
MMMNYNbLCOB COOTBETCTBYIOLLWM 06pa3omM nsmeHsietcs (puc. 3).
Bbl MOXeTe yCTaHOBUTb MHTEHCMBHOCTb MMMYNbCOB [ paspgenbHo
Apyr ot Apyra.

Ecnu nporpamma HaxopunTcs B pexuMe OXnaaHNs, TO NHTEHCUBHOCTb He
MOXET ObITb yBENMYEHA.

Ecnu Bbl xoTnTe OCPOYHO 3aBEPLUMTL CTUMYASLMIO, HAXKMUTE Ha KHOMKY
BKJ1./BbIKIT. .

Puc. 3



7.3 Hactpoiika co6CTBEHHbIX NapaMeTPoB

7.3.1 YcTaHOBKa BPEMEHM NleYeHust 1=

C nomoLwsto kHorok UP/DOWN BbiGepiTe HEOOXOQUMOE Bpemst 020« | —'

NeyeHus. Bbl MOXeTe yCTaHOBUTL BPEMS IEHeHNs B Npefenax -

5-100 MuHyT (pUC. 4, Nnpumep: Bpems neverns 20 MUH.).

MopTBEPAMTE BBIGOP C NOMOLLbLIO KHOMKM E. CTuMynsumus Puc. 4

3anycKaeTcs U MHANKaTop paboyero COCTOSHIS HAYMHAET MUraThb

(puc. 5). i
ga. bl

00.00

Puc. 5
7.3.2 Hactpoiika ans uHauBuayanbHbix nporpamm TENS
Mopsipok aeicTeuiA Npy ucnosb3oBaHun nporpammel TENS 08
Mporpamma TENS 08 — 370 NpenBapuTenbHO HACTPOEHHAs NporpaMma,
KOTOPYI0 MOXHO 3afaTb UHAMBMAYaNbHO. [Ns 3Tol nporpammbl Bel MoxeTe
yCTaHOBUTb YacToTy umnynbea ot 1 go 150 I, a gamtensHoCTb UMNynbca ot 50
0o 250 mKc.

e PacnonoxwTe anekTpoppl B Tpebyemol 06nacTu (MpeanoXxeHus no
pacrnonoXeHnio cM. B paspene «PacnonoxeHue aneKTpoaos» Ha CTp. 2) 1

coepuHNTe 1X ¢ NprubopoM. Beibepute nporpammy TENS 08 B cooTBETCTBUM

¢ n. 7.2 «<Bbibop nporpammbl» (CTP. 62).

* BoiGepuTe ¢ nomoLijbto kHorok UP/DOWN tpeGyemyto sactoty ™ I |
UMnyrbca 1 nogTeepauTe Baww BbiGop kHomkoi E (puc. 1, oo
npumMep: Yyactota uvnyneca 100 Iw). e

e Boibepute ¢ nomoLbio kHornok UP/DOWN Ttpebyemyio
AANTENBHOCTB MMMYNbCa 1 nopTBepanTe Batu BeiGop kHonkoi  Pve- 1
E (puic. 2, npumep: pautensHocTb umnynbca 200 MKC). —_

® Bbibepute HEOOXOANMOE BPEMS NIEHEHUS B COOTBETCTBIUM C M. A l_'
7.3.1 «YcTaHOBKa BpeMeHw neveHns» (CTp. 63). E‘E:Ef'_' (]

© BbibepuTe HEOO6XOAMMYIO MHTEHCUBHOCTb UMMNYNbCOB
B COOTBETCTBUM C M. 7.2 «HacTpoiiKa MHTEHCYBHOCTM Puc. 2

UMYnbCoB» (CTP. 62).
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Mopsigok aeicTBuiA Npy ucnonb3oBaHun nporpammel TENS 09

Mporpamma TENS 09 — 370 NpeaBapuTensHO HaCTPOeHHas nporpamma Burst,
KOTOPYI0 MOXHO 3aaTb UHAVBMAYaNbHO. [na 3Tol nporpammbl Bel MoxeTe
YCTaHOBUTb ANNTENBHOCTL UMNyNbca oT 50 Ao 250 MKc.

© Pacnonoxure anekTpogpl B Tpebyemoil 06nacTu (MpeaioxXeHns no
PacronoXeHnio cM. B pasfene «PacrnonoxeHne 3NeKTPo[oB» Ha CTp. 2) 1
coeanHnTe ux ¢ npuéopoM. Beibepute nporpammy TENS 09 B cooTBETCTBUM
¢ n. 7.2 «<Bbi6op nporpammbl» (CTp. 62).

Bbi6epute ¢ nomoLwbto kHonok UP/DOWN Tpebyemyto
LNUTENBHOCTb UMNYNbCa 1 NOLTBEPAUTE BaLl BbIGOP KHOMKOM
E (puc. 1, npumep: pantensHocTb umnynsca 200 MKC).
BbibepuTe Heo6xoanMoe BPeMS leHeHNs B COOTBETCTBUM C M.
7.3.1 «YcTaHOBKa BpeMeHw neveHns» (CTp. 63).

Bbi6epnTe HEOGXOLVMYHO NHTEHCUBHOCTb NMMYNLCOB B
COOTBETCTBUN C N. 7.2 «<HacTpoIka MHTEHCUBHOCTI NMMYNbCOB» (CTP. 62).

Mopsipok aeicTBuiA Npu ucnonb3oBaHun nporpammel TENS 10
Mporpamma TENS 10 — 370 npeaBapuTensHO HACTPOEHHAs NporpaMma,
KOTOPYIO MOXHO 3aaTb NHAMBUAYaNnbHO. [Ins 3Toil nporpammbl Bel MoxeTe
YCTaHOBUTb YacToTy uMnynbca ot 1 go 150 I, JnuTensHocTb umnynsca Bo
BPEMs CTUMYNALNN U3MEHSETCH aBTOMATNHECKN.

® PacnonoxwTe anekTpoppl B Tpebyemol 06nacTu (MpeaoxeHns no
pacronoXeHnio cM. B pa3gene «PacronoxeHie aneKTPo[oB» Ha CTp. 2) 1
coeanHnTe ux ¢ npubopom. Beibepute nporpammy TENS 10 B cooTBETCTBUM
¢ n. 7.2 «<Bbi6op nporpammsl» (CTp. 62).

Bbi6epute ¢ nomoLsto kHornok UP/DOWN Tpebyemyto HacToTy
umnynbca u nogTeepauTe Baw Boi6op kHonkoi E (puc. 1,
npumep: Yyactota umnynsca 100 ).

Bbi6epuTe HeO6XOAMMOE BPEMS NIEHEHUS B COOTBETCTBUM C M.
7.3.1 «YcTaHOBKa BpeMeHu neveHns» (CTp. 63).

BbibepuTe HeO6XOAVMYIO MHTEHCUBHOCTL UMMYNLCOB B

Puc. 1

Puc. 1
COOTBETCTBUN C N. 7.2 «<HacTpoiika MHTEHCUBHOCTI NMMYNbCOB» (CTP. 62).



7.3.3 Hactpoiika ans uHguBuayanbHbix nporpamm EMS Mopspok aencTBuMiA NpK Ucnonb3oBaHuu nporpammbl EMS 30

MopsiAoK AefCTBUIA NPY UCTIONb30BaHUN Nporpammbl EMS 28 Mporpamma EMS 30 — aT0 npeapapuTeribHO HacTPOEHHas MporpamMa,
nporpaMMa EMS 28 — ato npeABapuTensHO HACTPOEHHas Nporpamma, KOTOPYK MOXXHO 3a[aTtb MHAnBNAyanbHO. ﬂ,ﬂﬂ aTon npovrpaMMbl Bbl moxeTe
KOTOPYIO MOXHO 3afjiaTh MHAMBULYANbHO. [Nsi 370N MporpamMMbl Bbl MoxeTe YCTaHOBWTb 4acToOTy UMMynbca oT 1 nov1 00 'y. ins aToi nporpamme Bbl MoxeTe
YCTaHOBUTB YacToTy MMAynbca ot 1 4o 100 M, a AnuUTeNLHOCTL MMMyNbca oT 50 AOTONHUTENBHO YCTaHOBUTL BDEMS IeViCTBIS 11 OXuAaHUs oT 1 10 30 cekyHA
10 320 MKC. COOTBETCTBEHHO.

o Pacronoxure anekTpofbl B TPeGyeMoli 06nacTy (MpeanokeHIs no * Pacrionoxure anekTpofbl B TpeGyemoli obnactu .
pacrnonoXeHuto cM. B pasaene «PacnonoxeHuie anekTpo[oB» Ha CTp. 2) 1 (NPenIoxXeHNs Mo PacromnoXeHnio CM. B pasaene i _‘ [N
coepnHITe 1X ¢ NpubopoMm. Beibepute nporpammy EMS 28 B cootBeTcTBMM C «PacronoxeHie aneKTPo[oB» Ha CTP. 2) U COEAMHITE X C | W]
n. 7.2 «Bbi6op nporpamMmbl» (CTp. 62). npuéopom. Beibepute nporpammy EMS 30 B cooTBeTCTBUM C

* BbibepuTe ¢ nomoLubio kHonok UP/DOWN TpeGyemyio yactory [ emm - . 7.2 «BbI6Op nporpammel» (CTp. 62). Py 1
uMnynbca 1 NoATBepAnTe Balw BbiGop KHonKoii E (puc. 1, " Al © Beibepute ¢ nomowsio kHomnok UP/DOWN TpeGyemyio :
npuMep: YacToTa UMnynbca 30 rLL) Eéﬂ;'— —' I'IpOp,OJ'I)KVITeﬂbHOCTIg BpeMeHn aencTema n HO,D,TBGE),EWITB ,ROGME _‘

o BbibepuTe ¢ nomoLLsio kHorok UP/DOWN Tpebyemyio t BaLu BbI60p kHoMKoi E (puc. 1, npumep: Bpems AeACTBus o = " (
LNNTeNbHOCTb UMMYNbCa U NOATBepAuTe Baw BbIGOP KHOMKOM — —— 2 cekyHpbl). HH ==
E (puic. 2, npumep: BAnTeNsHOCTL MMNynbea 250 MKC). Puc. 1 e Boi6epute ¢ nomoLbio kHorok UP/DOWN Tpebyemyio

® Bbi6epuTte HEO6XOANMOE BPEMS NIEHEHUS B COOTBETCTBIM C M. NPOACMKNTENBHOCTL OXKWAAHUA 1 NOATBEpAUTE Baw BbiGop . 5
7.3.1 «YcTaHOBKa BpeMeHU NieyeHusi» (CTp. 63). KHorkoi E (puc. 2, npumep: Bpems oxuganus 10 cekyHg).

o Bbi6epuTe HEOBXOAMMYIO MHTEHCUBHOCTb MMMYNbCOB ¢ BoiGepute ¢ nomoLsio kHornok UP/DOWN Ttpebyemyio YacToty
B COOTBETCTBIM C M. 7.2 «HacTpolika UHTEHCUBHOCTU nmnynsca v noaTeepanTe Baww BbiGop KHomKoi E (puc. 3,

YMMYNbCoB» (CTP. 62). Puc. 2 npumep: YactoTa umnynsca 30 ).
: ® BbiGepuTte HeO6XOANMOE BPEMS NIEHEHUS B COOTBETCTBUM C M.

Mopsigok aecTBuiA Npu ucnonb3oBaHUKM nporpammbl EMS 29
Mporpamma EMS 29 — 310 npefsapnTenbHO HacTpoeHHas NporpaMma,
KOTOPYIO MOXHO 3afaTb MHAMBMAYanbHO. [ns aToi nporpamMmbl Bl MoxeTe
YCTaHOBUTb YacToTy umnynsca ot 1 go 100 . JnuTensHocTb umnynsca Bo

7.3.1 «YcTaHoBKa BpemMeHu neveHus» (CTp. 63). Pyc. 3
® Bbibepute HEO6XOAVNMYIO MHTEHCUBHOCTbL UMMYMLCOB B
COOTBETCTBUN C N. 7.2 «HacTpoiika MHTEHCUBHOCTY NMMYNbCOB» (CTP. 62).

BPeMst CTUMYNALMN UBMEHSIETCS aBTOMATUHECKU. 7.4 U3meHeHus1 HacTpoek

o Pacnonoxure anekTpogsl B Tpebyemoii 06nacTy (MpeaioxXeHns no N3meHeHWe MHTEHCMBHOCTH (BO BPEMs NPUMEHEHNS)
PACMONOXEHWIO CM. B pasfene «PacronoxeHne aneKTponos» Ha cTp. 2) u o [EX1+/- v [EA+/-: n3veHeHne UHTEHCUBHOCTI K&XAOrO KaHana
coeguHuTe nx ¢ npuéopom. Beibepute nporpammy EMS 29 B cOOTBETCTBUV C  [pepbiBaHMe CTUMYASILUN
n. 7.2 «BbiGop nporpammsi» (cTp. 62). HaxxmuTe kHonky BKI./BbIKJT. @.

e Bribepute ¢ nomoLsto kHornok UP/DOWN Tpebyemyto HacToTy
umnynbca u nogTeepauTe Baw BoiGop kHonkoi E (puc. 1,
npumep: Yyactota uMnynsca 30 Iiy).

® BbibepnTe HEO6XOANMOE BPEMS fleHeHNs B COOTBETCTBUN C M.
7.3.1 «YcTaHOBKa BpeMeHy neveHus» (CTp. 63).

® BbibepuTte HEO6XOAVMYIO MHTEHCUBHOCTL UMMY/LCOB B Pue. 1
COOTBETCTBUW C M. 7.2 «<HacTpoika NHTEHCUBHOCTU NMMYNbCOB» (CTP. 62).

N3meHeHne npumMeHeHNs (MONHOCTLIO UM OTAENbHBIX NapamMeTpoB)

e BKJ1./BbIKJ1. @: MpepbiBaHye CTUMYNALNAN

e HacTpoiika nporpamMm onvcaHa B . 7.2, HaCTpoiika OTAENbHbIX NapamMeTpoB
—Bn.7.3.
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7.5 Doctor’s Function (chyHkuust gokTopa)

Doctor’s Function — 370 cneupmansHas HacTpoika, ¢ MOMOLLbKO KOTOPOIA Bl
eLLe NpoLLe 1 LieneHanpaeneHHeRn MOXeTe Bbl3BaTb aBCOMOTHO NEPCOHANBHYIO
nporpammy.

Balua nHgmBmayanbHas HacTpoiika NporpamMm Bbi3bIBAETCS U aKTUBUPYETCS
cpasy e Npu BKIIIOHEHUN.

HacTpolika aToin nHAMBMAYanbHOM NPOrpaMmMbl MOXXET BbINONHATLCS,
Hanpuvep, no coseTy Baluero Bpava.

HacTtpoiika Doctor’s Function

e BbibepuTe Bally nporpammy 1 COOTBETCTBYIOLLME HACTPOKM, KaK ONCaHo B
n72n7.3.

Mpw 3anycke CTUMYRSILMN UHTEHCUBHOCTb UMMYNbCOB n ¥ no
yMonyaHuio yctaHoBneHa Ha 80, IMnynbCbl Ha aneKTpofbl He MOChINatoTes.
Nepen TeM Kak ycTaHOBUTb TPEBYEMYIO UHTEHCUBHOCTb UMMYbCOB

C MOMOLLIO KHOMOK PErynmpoBaHis UHTEHCUBHOCTH, YAEPXXnBanTe

kHorky IgiHl - B TeveHne 5 cekyHg. CoxpaHeHne B Doctor’s Function
NOATBEPXOAETCS ANUTENBHBIM 3BYKOBbIM CUFHAOM.

Ypanenue Doctor’s Function

Y106kl pa3bnokMpoBaTh NPMOGOP 1 CHOBA NOMYYUTb [OCTYN K APYriM
nporpammanm, yaepxusaiite kHorky [ = npumepHo 5 cekyHA, HTEHCUBHOCTb
UMNYNCOB " [OMKHa BbiTb ycTaHosneHa Ha 0. YaaneHue Doctor’s
Function nogTBepxaaeTcs AnnTenbHbIM 3BYKOBbLIM CUrHAMOM.

8. Yxop n xpaHeHue
CaMOKneloumecsl ANeKTPoAb!
e [Ina obecneyveHuns Kak MoXXHO 6oree ANUTENBHOTO CLIENNEHNS 3NeKTPOR08
VX CriefyeT akKypaTHO O4MLLATb BaXKHOI, HEBONOKHUCTON TPSIMKOIA N
NPOV3BOANTbL OYUCTKY HUXKHEN NOBEPXHOCTN NEKTPOLOB CTPYEN TEMNON
BOfbl, 3aTeM 04eHb aKKypaTHO NPOTEPETh X C NMOMOLLbI0 HEBOIOKHUCTOM
TPSINKM O CYXOro COCTOSHUS.
lNeper 04MCTKON NOL BOAON OTCOEAUHUTE COELMHNTENbHbI Kabenb oT
3NeKTPOAOB.
Mocne ucnonb3oBaHust CHOBA NMPUKIENTe ANEKTPOLb! K MEHKe.

Ouuctka npu6opa

e [lepen O4NCTKOI BCeraa usBnekaiiTe 6atapeiki 13 npuéopa.

o [locne NCMoONL30BaHUs OUNCTITE MPUOOP MSATKON, Cerka BNaXXHOI TPAMKONA.
IMpw 3Ha4NTENbHOM 3arpsi3HEHUN TPSIMKY MOXHO CMOYUTb NETKUM MbIbHbIM
pPacTBOPOM.

65

® He nCnonbayiTe [Ns O4YNCTKN XUMIYECKUE O4UCTUTENN A MOIOLLE
cpeacTsa.

A Cnepute 3a Tem, 4To6bI B Nprbop He nonana Boga.

XpaHeHue

o |I3BneknTe 6atapeiiku, ecnu Bbl 4nnTensHoe BpemMs He NONb3yeTech
npu6opoM. BbiTekLunin 13 6aTapeek SNeKTPONUT MOXXET NOBPEAUTbL NPMGOP.

® He crubaiite coegnHUTENbHbIE KaBGEN 1 aNeKTPoAbI.

o OTCOeOUHNTE COERMHNTENBHbIE KAabeny OT 3NEKTPOLOB.

e [locne NCNonb30BaHKs CHOBa NPUKIENTE 3NEKTPOABI K MeHKe.

e XpaHuTe Npnbop B NPOXN3aAHOM, MPOBETPUBAEMOM NMOMELLEHUN.

® He cTaBbTe Ha NPUGOP TsKerble NpegMeThb.

9. Ytunusaumsa

Mcronb3oBaHHble, paspsikeHHble 6aTapelikii HE06XOAMMO YTUNN30BaTh

B CreynasnbHbIe KOHTeNHepbl, CAATb B NYHKTbI NpUemMa CNeLoTXOf0B Ui

npofasLamM 3neKTpoo6opynoBaHns. 3akoH 0653bIBaET nonb3oBartenei

06ecneyuTb yTunnsaumio 6atapeek.

MprMeyaHie: aTh 3HaKN NpegyNpPEeXAatoT O Hanymn B 6aTapeiikax
cnepyoLmMx TOKCUYHbIX BellecTs: Pb = 6aTapeiika cogepXxut
cBUHeL, Cd = 6aTapeiika cogepXuT kagmuid, Hg = 6atapeiika

COAEPXUT PTYTb.

Mpu6op cnepyet yTunuanposaTb cornacHo dupektuse EC no otxogam
3NEKTPUYECKOTO U ANEKTPOHHOrO 060pyaoBaHns 2002/96/EC —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnyyae
BOMPOCOB 06paLLanNTeChb B MECTHYIO KOMMYHaIbHYIO Ciy6Y,
OTBETCTBEHHYIO 32 YTUNN3ALWIIO OTXOR0B.

10. Mpo6nembl 1 ux peeHne

Mpu6op He BKNoYaeTca Npu HaxaTum kHonku BKJ1./BbIKJ1. @ Yro penatb?
(1) Y6eputecs, 4To 6aTapenky NpaBuIbLHO BCTaBNEHbI U UMEIOT KOHTAKT.

(2) Mpwn HeoBXxo@MMOCTY, 3aMeHNTe GaTapeinku.

(3) CBsXMTECH C CEPBUCHOI CNYXBOIA.

AnekTpoabl He chuKcupytoTes Ha Tene. Yto genatb?

(1) Knelkyto NOBEPXHOCTb 3NEKTPOLOB OYNCTUTh BNAXHON HEBOSTIOKHICTON
TPsINKOW. Ecnu nocne aToro anekTpofbl He UMEOT MIOTHOMO KOHTaKTa, TO X
HeobXoaMMO 3aMEHUTb.



(2) Mepen kaxpabIM NCMONL30BAHNEM OUNLLATL KOXY, He MONb30BaTbCs
6anb3amamt 1 Macnamu Ans yXoaa 3a Koxen. bputbe MoXeT ynyylumnTs
(buKcaLyio aNeKTPoaoB.

Hukakon 4yBCTBMTENbHONW CTUMYNISILUK HE NpoucxoauT. YTo aenatb?

(1) MpepBaTtb BbINOAHEHVE MPOrPaMMbl C MOMOLLBIO KHOMKY BKJ1./BbIKJI. .
MpoBepnTb KOHTAKT coeAuHNTENbHbIX Kabenei ¢ anekTpoaamu. Yoeautecs,
YTO ANEKTPOZbI UMEIOT MAOTHBIN KOHTAKT C 061aCTbIO IeYEHNSI.

(2) Y6enuTech, YTO LUTEKEP COEAMHUTENBHBIX Kabenei MMeeT XOPOLLNA KOHTaKT
C Npr6opoM.

(3) Haxxmute kHonky BKJ1./BbIKJ1. ®, TG 3aH0BO 3anycTuTb Nporpammy.

(4) MpoBepbTe pacnonoXeHyie ANeKTPOAOB U CreauTe 3a TeM, YToObI
3NeKTPOAbI He MepekpbIBavChb.

(5) MocTeneHHO yBeNN4MBAIATE UHTEHCUBHOCTb VIMMYNbCOB.

(6) BaTapeiiki NO4TU paspsixXeHbl. 3aMeHuUTe ux.

3aropencs unaukaTop 6araperiku. Yto genatb?
3ameHuTe BCce 6aTapeiiku.

HenpusiTHble owylieHns BOKpyr anekTpopaos. Yto aenatb?

(1) OnekTpoAbl NNOXO PacnonoxeHsl. MpoBepsTe PaCcMoNOXeHE 1, NpK
Heo6XoAMMOCTH, 3aHOBO PACMONOXMUTE 3NEKTPOAb.

(2) OnekTpopp! N3HOLLEHbl. OHI 60MbLLE HE MOrYT 06eCneHMTb CTUMYNALMIO U3-
3a HEBO3MOXKHOCTI PAaBHOMEPHOTO MOBEPXHOCTHOMO PacrpeaeneHns Toka.
3ameHnTe nx.

B o6nactu npuMmeHeHus KpacHeeT Koxa. Yto genatb?

HesamepnutensHo npepBaThb 1CMONb30BaHNe N NOAOXKAATb, MOKa HE
HOPManmM3yeTcst COCTOsIHME KOXM. BbICTponcyesatoLLee NoKpacHeHNe KoXu nog
3N1EKTPOAOM HE OMaCHO N MOXET BbITb 06BACHEHO NOKANBHON MHTEHCUDUKALMEN
KpoBOOGpALLEHNS.

Ecnu nokpacHeHne KoXXun He McHe3aeT 1 BO3HUKAET BOCNaneHne unn 3ya, nepeq,
LanbHEeNLWM NPUMEHEHEM NMPOKOHCYNBTUPYITECH C BPa4oM. Bo3MoxHo,
NpUYMHA 3aKN04aeTCs B anneprin K KNemnkomn noBepxHOCTM.

11. TexHn4eckume gaHHble

HanmerosaHve n mogens: SEM 43

®opma BbIXOBHON KpNBOW: ABYX(a3Hble MPSMOYrofibHbIe VMMYbChl
[nutensHoCTb uMnynbca: 50-450 Mke

YacTtoTa nmnyneca: 1-150 'y

BbixogHoe HanpskeHne:  makc. 100 Bpp (Ha 500 Om)
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BbIxogHo Tok:
MuTaioLLee HanpspkeHue:
Bpems neveHus:
MHTEHCHBHOCTD:
Ycnosus akcnnyaraumn:

makc. 200 MApp (Ha 500 Om)

3 6atapenkn Tna AAA

perynupyetcs ot 5 go 100 muHyT

perynupyetcs ot 0 fo 50

10°C-40°C (50°F-104 °F) npn OTHOCUTENBHO
BnaxHoCcTu Bo3pyxa 30-85 %

-10°C-50°C (14 °F-122°F) npu oTHoCUTENbHOM
BnaxxHocTun Bosgyxa 10-95 %

135 X 66 x 29 MM (BKNtOYas 3aLLeNKy ANs PeMHS)
107 r (BkNtoYas 3aLLenky ans pemHs, 6e3 6atapeek),
133 r (BkNto4as 3aLLenky ans peMHs 1 6aTapeiikm)
AKTUBHbIV y3en Tuna BF

Brumanwe! Mpoytute
VHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMIO.

YcnoBust XxpaHeHus:

Paawmepbi:
Bec:

MosicHeHVst K cmMBONam:

MpumeyaHne: B cnyyae NpUMEHeHUs Npubopa He B COOTBETCTBUN CO
cneundrkaumeir 6e3ynpeyHoe hyHKLUMOHNPOBaHNE He rapaHTupyeTcs!
MbI ocTaBnsiem 3a co60i NPaBo Ha TEXHUYECKIE UBMEHEHIIS B CBSI3U C
MOAEPHN3aLMEN 1 yCOBEPLUEHCTBOBAHEM NPOAYKTA.

3TOT NPUBOP COOTBETCTBYET EBPONENCKIM cTaHgapTam EN60601-1

1 EN60601-1-2, a Takxe EN60601-2-10 1 TpebyeT 0cobbix Mep
MPeAoCTOPOXHOCTY KacaTeNlbHO 3NeKTPOMarHuTHo coBMmecTMocTu. Cnepyet
YH€eCTb, 4TO NEPEHOCHbIE U MOGMIbHBIE BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHUKALMOHHbIE
YCTPOICTBA MOTYT MOBAUSATL HA AaHHbIN NPUOOP. ToUHbIE AaHHbIE MOXHO
3anpocuTb MO yKasaHHOMY afipecy CEpBUCHON CyXObl.

[aHHbIn Npu6op COOTBETCTBYET TPeboBaHUAM EBPONENCKO ANpeKTBbI O
MenuUUHCKNX nagenusx 93/42/EC, a Takxe 3akoHy 0 MEAULIMHCKIX U3LENnsX.



12. MapaHTus

MbI npegocTaBnsieM rapaHTuio Ha AeeKTbl MaTepUanoB 1 M3rOTOBMEHUS Ha
CpoK 12 MecsLeB CO OHS NPOAAXM Yepes PO3HUYHYIO CETb. MapaHTUs He
pacnpocTpaHseTcs:

® Ha cnyyau yuiep6a, BbI3BaHHOrO HeNpPaBuIbHbIM UCMOTb30BaHNEM.
® Ha 6bICTPOV3HALLINBAIOLLMECS YACTV (ANeKTPOfbl, 6aTapeiky).

® Ha fedeKTbl, 0 KOTOPbIX NOKynaTesb 3Ha/I B MOMEHT MOKYMKU.

® Ha cny4Yan CO6CTBEHHO BUHbI NMOKyNaTens.

ToBap cepTuduLMpoBaH: 6bIToBbIE Maccaepbl — LieHTp

Ceptudukaumn, NePOCC DE. AB52.B35744 cpok peiicteus ¢ 18.03.2011 no

17.03.2014rr
Cpok akcnnyatauny nspenus: MuH 5 net @
®upma nsrotosutens: Bolpep M6X,

CodhnuHrep wrpacce 218 AB 52

89077-YIM, lepmatus
ans dupmbl XaHe OuHenare J1Tg
88524 YTTenBaiinep, lepmanns

®upma-nvnopTep: 000 BOVPEP, 109451 . MockBa, yn. Mepepsa 62,
kopn. 2, ocmc 3

CepsucHbliid LeHTp: 109451 r. Mockaa, yn. Mepepsa 62, kopn. 2
Ten(chakc) 495—658 54 90

[ara npogaxu

Mognuce npogasua

LLItamn marasnHa

Mopnuck nokynatens
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